
1

活出神話語的大能

張譽騰牧師

2025 年 8月 31日

家人們平安！跟旁邊人講說：「我們今天都要被神的話

語更新。」我們今天都要被神的話語更新！阿們！

真的非常興奮！非常興奮我們整個教會進入這樣的一個

禁食禱告的操練，在禁食禱告的操練當中一定有神跡，因為

教會正在進入復興當中。

我回憶過去我曾經也操練過禁食禱告。那時候我得了中

耳炎，醫生給我吃抗生素，吃了一個禮拜之後沒有得醫治；

第二個禮拜還是沒得醫治。唉！我就不知道怎麼辦了。結果

上帝就邀請我說：「你要不要練習用禁食把這樣的鬼趕出

去？」那是耶穌講的對不對？禁食可以把耳聾鬼趕出去。神

給我感動要禁食 7 天，我就開始跟祂討價還價：「7 天？太

多了！神啊，3 天好不好？」我就主動把 7 天改成 3 天。

每天晚上一睡覺，耳朵裏面都有發炎的髒東西跑出來啊。

當我禁食，不得了噢！結果禁食第一天就沒了，哇！好興奮

噢！第二天還是沒了，好興奮噢！第三天還是沒了，好興奮

噢！第四天就吃恢復餐了，一吃完之後，立刻就流出來了。

我被神打屁股，神說：「你沒有因我的話而戰兢啊！我跟你
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講 7 天，你自己把它減成 3 天。」後來我重新跟神對齊，就

仰望一段時間，我決定在夏令會禁食 7 天，好好的專心尋求

神。

夏令會期間，我專心的禁食，那個折磨我耳聾兩個月的

耳朵，在夏令會的第七天結束後晚上回到家裏，霎時間，我

的耳朵聽到鐘擺的聲音，「滴答！滴答！滴答！」我的聽力

回來了！榮耀歸給神！

家人們，禁食的生活不單單會進入到上帝的大能。江牧

師《內在生活》資訊《禱告》裏面講到《合神心意的禁食》。

我讀完《以賽亞書》58 章之後，心裏面被大大的震撼跟責備。

我發現《以賽亞書》58 章教導我們的禁食不單單是為自己，

同時，是不是把愛流出去？是關心別人。我才發現原來神的

話我不夠熟悉，但是透過《內在生活》的資訊，我再細細的

讀，我才明白說「噢！原來禁食不是練習不吃飯而已，而是

禁食期間不可以以兇惡的拳頭打人」，阿們嗎？所以在家裏

面不可以大聲說話了。因為《以賽亞書》58 章，我們要持續

的像打勾一樣，操練，打勾；操練，打勾；操練，打勾。打

勾完之後呢？你一身的骨頭就踴躍了，強健了，因為神的話

沒有一句話是落空的。還有「把饑餓的人接到家裏吃飯，把

餅分給別人」，實際上這些都是跟禁食相反的。還有「照顧

你的親人」，即使你在家裏禁食，不要忘記了為你的孩子、
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為你未信主的家人好好的煮飯，把福音傳給他們。所以我非

常感恩！我非常感恩神的話語一直在提醒我們。

這次預備資訊時，我有一個很深的感動，就是我回憶到

耶穌禁食 40 天送給我們的經文。

【馬太福音 4 章 4 節】耶穌卻回答說：「經上記著說：

‘人活著，不是單靠食物，乃是靠神口裏所出的一切話。’」

【申命記 8 章 3 節】他苦煉你，任你饑餓，將你和你列

祖所不認識的嗎哪賜給你吃，使你知道人活著不是單靠食物，

乃是靠耶和華口裏所出的一切話。

【提摩太后書 3 章 16 節】聖經都是神所默示的，於教

訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益的。

這裏，耶穌特別提醒我們，禁食期間第一步就是要相信

「人活著不是單靠食物，乃是靠神口裏所出的一切話」。這

個經文的出處在哪里？

【申命記 8 章】「他苦煉你，任你饑餓，將你和你列祖

所不認識的嗎哪賜給你吃，使你知道人活著不是單靠食物，

乃是靠耶和華口裏所出的一切話。

家人們，這邊有一個很大的觀念的改變。我們總會想說：

「哇！萬一我沒吃飯，不就完蛋了？缺乏營養，然後也許會

疲勞、也許會血糖過低。」很多的知識都會來衝擊我們。但
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是《聖經》上講的一句話特別的嚴格，就是神把以色列百姓

帶到曠野，讓苦煉饑餓同時發生，但是神有一個極大的祝福，

就是「每早晨你們要來撿嗎哪，吃我給你的靈糧，你就可以

活著。」所以神給我們一個命令很特別啊！在禁食的季節，

神也邀約我們，願不願意省掉煮飯的時間、省掉餐廳吃飯的

時間，打開《聖經》大量讀神的話？

最近我聽姐妹說，因為禁食的緣故，她約一個人一起讀

《詩篇》，150 篇 4 個多小時讀完了。家人們，神的話大有

能力！接下來我想邀約我們的一個姐妹，她也是因著在禁食

期間讀神的話語，而且回應《以賽亞書》58 章，生命上有一

個很大的突破，我們請蘇瑪（Suma）來分享！

夏瑪（Xiama）：

家人們好！

我真的很感激教會這次帶我們一起來 40 天的禁食，而

且給我們每天的經文和禱告的話語，帶我的生命很真實的每

天都在經歷神。

在禁食之前，其實我自己覺得我光景還蠻好的，因為我

一直覺得我跟阿爸天父有很好的關係。可是我們第一天的 40

天的禱告詞就提到小兒子因著自由的藉口跑出去。我本來不

覺得小兒子跟我有什麼關係，可是當時我看到的時候，就覺

得好像心被紮了一下。
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那天早上，我們晨禱的經文是《約珥書》2 章 13 節：「你

們要撕裂心腸，不撕裂衣服，歸向耶和華你們的神；因為他

有恩典，有憐憫，不輕易發怒，有豐盛的慈愛，並且後悔不

降所說的災。」這裏講到「我們要撕裂心腸」，當時，好像

有一個光進到我的心裏面，神就開始光照我。我一直人在教

會，也蠻熱心的服事，可是那時候神就光照我：其實我裏面

一直是有保留，因為我從小性格就很不喜歡被管、被約束、

被要求。雖然在這邊待很多年，但是我對神、對教會牧者都

是有界限，就是到一個什麼地步，你就不要再來管我了，否

則我就會想跑；或者說我雖然人在這兒，但是我裏面就遠離，

因為我要保存我一些東西，雖然我我很愛神的時候會說：「神，

我要把一切獻給你。」可是到有些事情的時候，我就覺得：

「哦！這個神你不能碰，牧者的這個要求有點多了。」其實

在我的內心深處一直會劃一個界限，有些東西是我不想被改

變的。但是當時我就被神光照，忽然就一直的哭，蠻久的痛

哭，我就覺得我要悔改我裏面的悖逆和驕傲，這個讓我並沒

有真正的在天父裏面，而且也並沒有真正的像兒子一樣的活

在這個家中。我當時就被很深的光照，然後也下決心要再悔

改、再改變。

禁食到第四天的時候，我夜裏就做了一個夢，我夢見耶

穌看著我，就那樣的真的是很愛我，那一刻，我覺得耶穌祂

就是愛，然後祂說：「我是好牧人，我為羊捨命，你到我這
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裏來。」那我當然就毫不猶豫的趕快跑過去，跑到耶穌的懷

裏。可是馬上我那個夢就變了，我看到我變成一個餅，在耶

穌的手裏邊很快被掰開，被分給很多人，很多人跑過來拿那

個餅，在夢裏邊真的是各種各樣的人，我當時就想：「太多

人了！太多人了！」耶穌不停的掰，掰到很碎。我忽然就說：

「你怎麼可以這樣？你怎麼都不問我就這樣分？」我就說：

「不！」然後，我就從夢裏驚醒了，好像就是有點被嚇醒。

其實我不太知道這個夢是怎麼回事，但是正好晨禱經文

《以賽亞書》58 章第 7 節第一句，神說，你要把餅分給饑餓

的人。我當時真的就覺得神太真實了，我也真的知道耶穌在

跟我講什麼。我在很愛神的時候，有時真的是敬拜到恨不得

把什麼都給他說時，我經常說：「神，我要把一切給你。」

可是實際上當神常常真的要去用的時候，我心裏面是有很多

意見的，我那天就又跟神有個悔改。

然後在晨禱上我跟大家禱告這個經文的時候，我就心想：

「神，到底你要怎麼分？我被動的分還不如我主動一點。」

神當時就讓我看到一個小姐妹，她剛從國內過來。我覺得神

感動我最近要去關心她一下，但我最近真的很忙，我覺得我

已經沒有更多時間精力。神讓我看到的時候，我就跟神說：

「我正好要去禱告會，如果你今天讓我看到她了，我就花時

間去關心她。」
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那很神奇，我去的時候也就真的碰到她，但是因為她在

那邊是要被服侍，我就說：「那我等你。」我就坐在那兒等，

結果因為時間很長，我就等了一個多小時，我等的時候想：

「反正我就在這裏等候神吧。」很神奇！我那兩天身體有一

個地方有些不舒服，可是我等候神的時候，聖靈就一直充滿

我，就開始醫治我，很深很深的一個醫治，好像當時不是身

體的，包括靈裏面的也是一個很大的潔淨、安慰和醫治。

我就覺得很感恩，以我這些天忙的，我沒有在那麼好的、

一個天開的環境花那麼多時間，因為當時那邊是在醫治，所

以我就很感恩。我就想到早上讀的《以賽亞書》58 章第 8 節

說，當我們把餅分給窮人的時候，「你的光就必出現如同晨

光，你所得的醫治也要速速發生。」當時我還說：「我們去

做的時候跟醫治有什麼關係？」當時我就覺得：「神你的每

一句話都這麼真實，只要我先做前面的，甚至我沒有想到的

你會來做。」我就很感恩。

我覺得有時候我會限制自己去服侍，因為我從小身體非

常不好。我媽媽在這裏，她知道。我從小很多的生病，我媽

媽就覺得我只要活著長大她就很開心，所以我一直不敢去做

很多事，因為我就會很累，會覺得很疲乏，或者我也擔心自

己做不好。可是神那天就把一個這樣的軟弱從我裏面除去，

因為我知道我願意去聽神的話的時候，神真的是會看顧我。
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其實我很害怕我生命中很多的軟弱了，但那天，我覺得神說：

「你要體恤你的骨肉，不要掩藏。你也不用掩藏你的軟弱，

我都看過，你的軟弱都可以使用。」所以我就覺得，當我去

聽從神的話語的時候，真的經歷很大的神跡。

這回禁食，我也真的經歷一個因為順服而蒙福的事情。

我在譽騰愛麗絲牧師的牧區就是參加晨禱，有很長一段時間，

真的很多很寶貴的得著。最近牧者也問我說：「你要不要來

參加晨禱的服侍？」可是今年 8 月份剛開學的時候，因為我

們老三原來在家教育，今年神感動把他送回學校，所以早上

兩個小孩子要忙，然後加上先生，要做早飯，要幫他們預備

中飯、上學，很多的事情，我就沒有辦法好好專心去晨禱，

所以我心裏就又萌生退念，我想：「還不如就我自己，而且

6:30 就開始了。要不要我還是自己來讀聖經呢？」因為我也

很享受自己讀聖經，然後這樣我還可以照顧好家人，都不耽

誤，也不用那麼拉扯。可是牧者這個時候竟然還讓我來服侍，

我當時聽到就在想：「神你知道我現在的狀況嗎？怎麼會提

這種要求？」我覺得如果照我原來的行為模式，現在情況就

是這樣，我也跟神禱告，求神幫助我可以顧得過來，但是好

像都顧不過來，反而越來越亂。我就會去通知牧者說：「對

不起，我最近的時間什麼的都是這樣的，沒辦法參加晨禱了。」

可是這位神就說：「你要像個兒子，你要願意去把困難講出

來，不要自己做決定。」我就去跟愛麗絲牧師講說：「我不
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是不想服侍晨禱，你看我們家現在就是這個狀況，我連保持

自己晨禱都很困難。」愛麗絲牧師很快回復我，考慮到我各

種情況狀況，為我著想，她就建議我考慮一下要不要再繼續

晨禱。

我在去禱告的時候，當天的晨禱經文正好是《馬太福音》

第 10 章：「愛父母過於愛我的，不配作我的門徒；愛兒女

過於愛我的，不配作我的門徒；不背著他的十字架跟從我的，

也不配作我的門徒。」這個話也讓我很吃驚，因為當時我最

不想去晨禱，就是因為我的老三剛要回學校，我很希望在去

學校之前，幫助他建立可以靈修的習慣。我如果參加晨禱，

就沒辦法顧他，幫他準備飯。我想多花時間來陪他。可是神

的話每一個都針對我的狀況，再加上牧者讓我禱告，我當時

可能真的是因為禁食，我就覺得我要聽牧者的，我就在心裏

面決定我要繼續參加晨禱，不管多困難。但是很神奇的是，

我其實只是在心裏面決定去聽牧者的，我也沒有跟她講，可

是第二天早晨，我竟然 5:00 就醒過來了，我就先可以自己

靈修，我還可以把家裏該準備的都準備好，然後我就輕輕鬆

松參加 6:30 的晨禱。而且很神奇，就覺得整個都被保守，

沒有什麼攪擾。然後很神奇的是，我們老三過來看到我一大

早就在那很認真晨禱，他就自己去做他的靈修，把自己上學

要準備的東西全都準備好，讓我晨禱完就直接可以送他出門。

我就很感動，我說：「哦！原來應該是這樣子的。」而且因
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為這個順服，我的一整天就開始經歷很多很多的恩典，我沒

有辦法形容，好像整天每件事情都有神的恩典，就是伏在神

的恩典裏面。

然後我就去謝謝牧者，我說：「謝謝你為我禱告。」我

也很感恩我可以做一個好的決定，我就也謝謝神了。神就說：

「其實這個很簡單，順服就是蒙福。」

我很期待這一次禁食，因為從第一天開始，這只有短短

一個星期，我覺得神真的這麼真實地做了很多的事情。

謝謝牧者。

（譽騰牧師：）

謝謝夏瑪（Xiama）！

家人們，我們剛剛聽到我們姐妹的分享，不管她的家有

多少的忙碌，環境上有多少的挑戰，但我們也要聽到非常嚴

肅的題目，就是神給她一句話說：「要背起十字架。」很多

地方我們用頭腦來分析，感覺好像所有的理由通通都可以成

立，特別在矽谷，矽谷忙碌的腳步是遠遠的高過其他各地方，

但是神卻給我們一個很重要的操練功課，就是我們願不願意

開始學習因著神的話而恐懼戰兢，因著神講一句話，就不計

代價地踏上去。當我們踏上去之後，你會發現整個世界開始

改變；當我們開始願意順服神的話，一踏上去你才發現在神
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話語的根基上面，很多事情不知不覺中就迎刃而解，神就賜

福下來，不知不覺中，神就在我們當中做了大事，所以當我

們開始去學習神的話是何等的有福。

我們再宣讀一下【提摩太后書三章 16 節】 聖經都是神

所默示的，於教訓、督責、使人歸正、教導人學義都是有益

的。

這邊講到聖經的功用，聖經的大能。「督責」英文包括

糾正，包括責備。「使人歸正」，我們讀完聖經，就開始恢

復到聖經當中所描述的行為，然後重新的活出神的見證。

剛剛聽到夏瑪（Xiama）見證讀神的話語，我也想到我

們早期，江牧師來到聖荷西，我們就參加晨禱會，那時候我

還是單身，也有參加晨禱會，同時，禮拜四還參加內在生活

小組。我那段日子常常在聚會當中一直的流淚，到現在還有

人提這個事情。在那個過程裏面，我因著聽到了神的道，發

現我的光景非常悲慘：從小沒有學過謙卑，沒有聽過神的道，

是如此的悖逆，有一次還跟老師唱反調，老師傷心的不得了。

在那個悖逆的日子裏面，我從來沒有被聖經更正過。就在參

加禮拜四小組內在生活資訊裏面，才明白這件事情，一直在

的流淚，一直的流淚，像這邊講到說的「使人歸正」。神的

話可以潔淨我們的心！

我們這禮拜小組的聚會聽《謙卑 9》，講到敬畏神的話
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語。我們來宣讀神的話：

【瑪拉基書三章 1-3 節】萬軍之耶和華說：「我要差遣

我的使者在我前面預備道路。你們所尋求的主，必忽然進入

他的殿；立約的使者，就是你們所仰慕的，快要來到。」他

來的日子，誰能當得起呢？他顯現的時候，誰能立得住呢？

因為他如煉金之人的火，如漂布之人的堿。他必坐下如煉淨

銀子的，必潔淨利未人，熬煉他們像金銀一樣，他們就憑公

義獻供物給耶和華。

最近我們讀經進度正好是《瑪拉基書》，之後讀《馬太

福音》，我就很興奮，因為我剛才有說過禁食期間要大量讀

神的話。我翻到《馬太福音》讀，我就想說：「《馬太福音》

之前的《瑪拉基書》在講什麼？為什麼從《瑪拉基書》跳到

《馬太福音》？」就讀：哦！原來在講家譜，講到耶穌的出

生，然後講到耶穌是大衛的子孫。我繼續往下讀才知道：哦！

有一個施洗約翰出現了。我說：「哦！施洗約翰出現了！那

不是跟《瑪拉基書》連上去了嗎？」書上說：「我要差遣我

的使者在我前面預備道路。」我讀了好興奮哦！我說：「主，

謝謝你，你的光照到我心版，原來舊約在描述我們的彌賽亞

將要來到。」我就好興奮啊！我說：「主啊，謝謝你。」

這邊講「你們所尋求的主必忽然進入他的殿」，阿們！

阿們！「立約的使者，就是你們所仰慕的，快要來到。」我
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以前我讀到這裏就停止了，好高興神要來了。但是這次不一

樣，禁食期間我大量讀神的話，我就繼續往下讀，「他來的

日子，誰能當得起呢？他顯現的時候，誰能立得住呢？因為

他如煉金之人的火，如漂布之人的堿。」我一看就開始「哇！

怎麼會這樣子？怎麼耶穌來會變這樣子？」「他必坐下如煉

淨銀子的，必潔淨利未人，熬煉他們像金銀一樣，他們就憑

公義獻供物給耶和華。 」

當我讀到《舊約》聖經裏面描述那麼嚴格的題目，我突

然震驚啊，我說：「為什麼你來了，卻告訴我你來的日子是

什麼樣子？」我就反復思想。我那時候是在禱告山，禱告山

有人用英文朗讀神的話，我用中文朗讀，所以禱告山那邊有

中文版跟英文版的聲音。感謝神哦！我讀完之後就反復思想：

「主啊，為什麼彌賽亞來的日子是有誰當得起呢？為什麼是

在煉淨？為什麼是煉淨銀子呢？」

我們也看到《申命記》8 章 3 節說：「他苦煉你，任你

饑餓。」將你和你列祖所不認識的嗎哪賜給你吃，使你知道

人活著不是單靠食物，乃是靠耶和華口裏所出的一切話。」

「他苦煉你，任你饑餓」，也是一個煉淨的過程。然後《聖

經》都是「教訓督責，使人歸正」，也是在調整的啊。我突

然明白一件事情：「哦，我要怎麼樣認出彌賽亞？」跟旁邊

講一下：「煉淨過程會遇見神！」這邊講了「煉淨」和「必
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潔淨利未人」，表示彌賽亞來的時候，有一個工作就是神要

開始煉淨我們。

我剛剛分享到我剛來到教會時候還是一個小混混，很喜

歡跳舞，而且有時候是一些練習的表演，但是我有很多地方

沒有被更正過。我剛剛分享到我參加生活小組，在禮拜四的

聚會裏面一直哭：我曾經為了我的驕傲流淚，本來跟同事相

處得很好，就是因為同事贏過我，我就不高興了，心裏面就

有疙瘩了。如此的容易爭競！感謝神，那時候透過禮拜四的

聚會，江牧師把道釋放出來說「謙卑顯在不爭競」，我深深

吸一口氣！因著神的道，我沒有跟我同事分裂；因著神的道，

我看他比我強。

家人們，這個就是復興。「人子來了，要復興萬事」，

就是有人願意悔改，有人願意被潔淨，那就是復興。

我回憶當時整個的內在生活小組的聚會：禮拜四晚上，

我就看到每次聚會就「嘣！嘣！嘣！」丟衛生紙啊！丟完之

後，會看到弟兄姐妹一起悔改，一起流淚。

「他來的日子，誰能當得起呢？他顯現的時候，誰能立

得住呢？因為他如煉金之人的火，如漂布之人的堿。」

家人們，我們不要錯過神的工作，因為在那個時候，我

有機會去煉淨，就想不到煉淨時間太長了，我熬不住了，我

說：「神啊，我來是要找對象的，怎麼煉淨那麼久啊？還要
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煉到哪時候？我來是要找對象的，那人獨居不好，經上說的！」

我還跟神討價還價。豈不知那幾年下來的煉淨，從驕傲學習

謙卑，從悖逆開始學習順服，從偏行己路開始學習如何明白

神的旨意，從凡事都軟弱害怕開始學習如何爭戰得勝。不知

不覺中，我經歷了一段復興。我們給他一個掌聲好嗎？不知

不覺中，我看見人子來的時候，他是如何煉淨他的利未人，

一步一步的走。

接下來我想分享一位弟兄的故事，這位弟兄在我們當中。

2017 年，他的公司進入到極大的困難，他就找我禱告，然後

他固定的跟他妻子禱告。過程當中，他跟我透露說：「我這

公司的經營快走不下去了，已經有很多的負債，所以我可能

要把公司關掉，另外找一種新的行業來做。」因為那時候我

是他的牧者，所以我也禱告陪他度過低谷。

我為他非常掛心，整個過程裏面，有一天安通牧師來了，

我就仰望主說：「主啊，你有沒有感動讓安通牧師為他做個

禱告是否真要把公司賣掉？」我就問安通牧師，可不可以跟

一個他所不認識的弟兄吃個飯？安通牧師好像靈很通欸！他

就說：「可以。」結果那餐飯那弟兄就出現了，他們從來沒

見過面。我非常驚訝先知的的靈好強，我都沒有說任何話，

我就說：「安通牧師，你可不可以為弟兄禱告？他是做生意

的。」我面帶笑容跟他講。安通牧師就為他禱告，第一句話
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就說：「我感覺到你要放棄，你要關門，但是神跟我說不要

放棄，而且神會給你一個新的方式來治理公司。」

這是 2017 年發生的事情，那位弟兄就帶著信心來面對

這個挑戰，雖然公司一直在虧錢，但是他更多的禱告，更多

的仰望神，更多的等候神。他們家是常常等候神的家庭，結

果神就給這位弟兄一個創意的營業思想，他就把創意的思想

放在他的公司裏面，之後，疫情大大的爆發，就發現什麼事

你知道嗎？正好他創意的思想在疫情裏面一點都不受影響。

給神一個掌聲！突然間從大大的赤字到大大的盈餘，累積了

三年的財富讓他可以度過接下來三年的震盪，是上帝的賜福。

跟旁邊講說：「神還是會煉淨的。」每次的煉淨都是使我們

信心更大。

接下來，因為整個的這一兩年的的金融風暴就開始又陷

入到極大的危險當中。可是感謝神，他不放棄，他持續的來

到我們這邊追求神，他持續的尋求主的面。我也陪他禱告，

我也不知道怎麼辦，因為整個環境是大蕭條，我也沒有話說，

我也不知道怎麼說。

在那個時候，又有一個風浪出現了，他的母親突然間中

風，送急診，不能動，很可怕，但是神給話：

【哈巴穀 3:17-19】「雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不

結果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內
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也沒有牛，然而，我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。主

耶和華是我的力量，他使我的腳快如母鹿的蹄，又使我穩行

在高處。這歌交與伶長，用絲弦的樂器。

【雅歌 2:11】因為冬天以往，雨水止住過去了。

【以賽亞 35:3】你們要使軟弱的手堅壯，無力的膝穩固。

跟旁邊的講說：「苦難當中需要有神的話。」

那次，我看到弟兄真的快垮了，我心裏面也難過。他公

司在低谷裏面，家庭的媽媽中風，更低！之前，他靠著主得

勝，跟福音朋友傳福音，說：「金融風暴不用怕，神是幫助

我們的。」但是第二個波浪來的更高的時候，他在這邊流下

眼淚，他要扛整個家、扛媽媽的疾病、要扛公司，他流下眼

淚，我也陪他度過。就在陪他當中，突然間一個經文進到我

心板上，就是這邊講到「雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結

果，橄欖樹也不效力，田地不出糧食，圈中絕了羊，棚內也

沒有牛」，好像人生的道路全部都沒了，資源全部都消失了。

「然而我要因耶和華歡欣，因救我的神喜樂。主耶華是我的

力量」，家人們，我就把這經文給他。我說：「弟兄啊，《聖

經》是這樣寫的，你可以靠主得到力量嗎？」他說：「我可

以。」「耶和華是我的力量，他使我腳快如母鹿的蹄，又使

我穩行在高處。這歌交與伶長，用絲弦的樂器。」我就說：

「弟兄，哈巴穀給我們一個教導，說你要每天唱！唱什麼？
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雖然無花果樹不發旺，葡萄樹不結果，橄欖樹也不效力，田

地不出糧食，你要每天唱，唱到一個地步，你還要跳舞，穩

行在高處，這就是回去的操練。」他就把經文拿回去了。

我很驚訝，因為那時候，這個經文完全的提到兩件事情：

一個事情是他公司的事情，無花果樹不發旺；另外一件事情

是他媽媽中風。怎麼可能雙腳可以穩行在高處呢？可是神的

話指向未來，只要你信心裏面領受。

他在信心裏面領受了。他媽媽在急診室，我們去看她的

時候，她這邊可以動，這邊都不能動，走路的時候，腳粘在

地上，一點都不能離開，我親眼看到的。我就要為她按手禱

告，突然間《以賽亞書》35 章進到我裏面，「你們要使軟弱

的手堅壯，無力的膝穩固。」

家人們，疫情期間我最大的蒙福就是大量的朗讀神的話，

在需要用的時候會跳出來。當這段經文跳出來的時候，我就

說：「伯母，這裏講的，手要舉起來。」她就開始。「膝要

穩固！」她就開始。再一次！再一次！再一次！就在短短的

5 分鐘左右，腳開始離地，我就說：「回去繼續操練！好嗎？」

持續的操練！再操練！再操練！從急診室到病房的複健室，

過了半年，已經回臺灣逛街了，她走得很好。

給神給她一個掌聲！因為神的話指向未來，重點是你有沒

有帶著信心拿下來。
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這位媽媽是一個鬥士，她平常就是一個禱告的人，她帶

著信心拿下來，竟然是在急診室完之後的半年在臺灣逛街。

跟旁邊說：「神的話大有能力呦！」

因為整個美國金融業的變化，這位弟兄的公司還沒有脫

離險境，還在低谷裏面，還要付房租、付薪水；付房租、付

薪水，越來越低，低到一個地步還需要周轉啊！陪他度過。

有一天，突然間一個經文進到裏面，我們就領受到《雅

歌》2 章 11 節：「因為冬天以往，雨水止住過去了。」當時

冬天是很嚴峻的，但是我給這弟兄安慰說：「弟兄，我的感

動，請你查驗，因為這是你公司的事情，我不能給你定，神

一定會親自告訴你，請你查驗，放在心版上，我的領受是‘冬

天以往，雨水止住過去了’，就是冬天的季節會過去，春天

會來，弟兄請為這個禱告。」

當他開始為這禱告之後，他又遇到安通牧師，好奇妙！

每次震盪了，安通牧師就出現，太奇妙了！又來了，只不過

是來一天而已。安通牧師又看他就笑著講說：「不會有事的！

你可以再做 5 年、10 年。」明明每次都要把錢送給房租，送

給員工，然後還要去借貸。

家人們，我們基督徒很需要上帝的啟示，因為用眼睛看

會嚇壞了，但是透過神的僕人的指引跟提醒，這位弟兄就再

度的抓住安通牧師的應許，而且安通牧師提醒他說：「你要
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開始 40 天禁食，好好的為你的工作禱告。」他就開始禁食

禱告。40 天之後，我問他了，「現在怎麼樣？」他說：「哎！

譽騰，真的，我看到春天了，整個情況回溫了。」「回溫」

有兩個意思：一個是冬天過去，一個是整個市場開始回溫。

我們給神個掌聲好嗎？

我才明白說：「哇！神啊！為什麼你的話那麼的寶貴，

我們沒有經歷到你的話的保護，跟你的話的支取跟信心的道

路？」通過跟他的互動，我才明白什麼叫做「主的話是我腳

前的燈，路上的光」。可是這句話是很嚴格的哦！這句話是

說烏漆抹黑的，然後主的話說「腳前的燈」、「路上的光」，

預表著在整個社會裏面最黑暗的時候，上帝的引導會帶出超

自然。我們何等需要神的話語，神的話語要引導我們經過危

險，神的話語要製作我們，要更新我們。

我們如何得到神的同在？我們宣讀神的話：

【約翰福音 5 章 39-40 節】你們查考聖經，因你們以為

內中有永生，給我做見證的就是這經，然而你們不肯到我這

裏來得生命。

這邊有一個很重要的指標，是耶穌的教導，必須要查考

《聖經》，同時的就像我們剛剛聽到夏馬（Xiama)的見證，

固定的每天早晨來吃嗎哪，這是最基本的。《內在生活真諦》

也提到要有固定的靈修生活，這個是最基本的。我以前看到
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我們的主任牧師就很喜歡背《聖經》，所以單身的時候跟她

坐車都需要背《聖經》。後來那時候仰望清楚，第一次跟我

太太約會，我不知道怎麼跟她交往，好緊張，後來不知道幹

嘛，我就說：「我們來背聖經。」她就跟我一起背。

家人們，打開《聖經》、熟記神的話是一個非常重要的

基本功夫，因為神話在你心版上之後，神可以透過這本聖經

跟你迅速的溝通，給你引導。在你任何的危機的時候，《聖

經》會像活字一樣從你的心版上蹦跳出來。因此，平常一直

要花時間背經。特別這 40 天，神給我們啟示說：「人活著

不是單靠食物，乃是靠神口裏說出的一些話。」鼓勵我們家

人好好的下功夫，大聲朗讀神的話，讓神的話刻在我們的心

版上。

耶穌給我們更高的要求，就是來到神面前來得生命，什

麼意思呢？這本《聖經》連異教徒也會引用，但是他們沒有

耶穌。神給我們的應許是透過耶穌的教導明白聖經，因此，

何等的需要親近神、等候神。我們教會有安排等候神的聚會，

禮拜二中午鼓勵我們的家人上線，我因著週二的等候神，神

把話給我，我清楚明白下一步人生怎麼走，所以鼓勵我們的

家人來到神面前，神樂意透過《聖經》來向我們說話，也透

過親近神向我們說話。

【馬太福音 16 章 24 節】於是耶穌對門徒說，若有人要
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跟從我就當舍己，背起他的十字架來跟從我。

舍己是沒有辦法逃避的，因為《聖經》上講的。如果我

們要做耶穌的門徒，就必須要跟上去，可是跟上去的條件是

舍掉自己的安舒。所以，基督徒應該有很多的得著豐盛生命

的見證，因為舍己以後得到耶穌基督與他同行。

我想分享一下最近的故事。我跟我太太在山上禱告，神

同時感動我們，把我的母親接到美國，神給我的個經文是《舊

約》的《雅歌》，提到我的母親會跟弟兄姐妹一同的聚會，

所以我就在特會之前把我的母親接過來了，而且神也開路讓

我母親平平安安的。93 歲的媽媽從臺灣坐飛機到美國加州探

訪她的妹妹，之後又坐飛機到紐約探訪她另外一個妹妹，又

從紐約坐飛機回到灣區。然後 93 歲的媽媽在飛機上照相，

照完以後，我的一個子女就說：「這未免太挑戰了！阿嫲太

厲害了！」給神一個掌聲！

家人們，我的子女是醫生，她說「太厲害」是相關語，

什麼叫相關語？因為她知道老人家的身體的狀態需要很小

心的照顧。那麼，我有一個很深的反省，就是我們常常讀經

要「孝敬父母，使你得福，在世長壽」，而且在美國也有感

動回去看媽媽，寫一封信給她都有做，打電話也有做，但是

我發現這次神給我一個感動，就是真實的好好學習什麼叫做

孝敬父母。我承認我自己在醫學常識上面太沒有經驗了，我
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不懂什麼叫量血壓、量血糖，一切從頭開始學，我那些在臺

灣的家人都學會了，只有我這個老么還沒學會，虧欠神的榮

耀，但是神感動我，給我機會。為什麼？因為聖經的內容都

是要教導我們歸正。歸什麼正？要報答親恩，要孝敬父母。

這次旅行當中，我真的是初學者，不太懂得照顧 90 歲

以上的年長者，所以不知不覺中一些危機都不知道，因此讓

我母親受了很多苦。因為我的疏忽，等到有一天情況實在是

不穩定的時候，就送去給醫生看，一量血壓，高的不得了，

血壓飆高到一百九十幾，超過我們的平常的限度。我說：「啊！

還好，我母親沒有中風。」

接下來又發生另外一件事情，就是我母親又有其他狀態，

然後我就開始帶她去看醫生，醫生就花了兩個小時看 93 歲

的老人家，看著醫生開這個藥，又開那個藥，開到最後還跟

我講說基本上沒有一個藥可以單獨醫治她，她必須要回臺灣

好好的做全面檢查才有可能。醫生還跟我補充說，因為你母

親是旅遊，在美國如果送到急診室的話，很可能一口氣 5 萬

塊、10 萬塊就沒有了。

家長們，剛剛講到說「人要背起十字架來跟從主」。那

天晚上，我突然間睡不著覺，我是粗枝大葉，很少失眠的。

被醫生一講，然後去網路上查資料，才知道我是在恩典裏面

不知道而輕鬆快樂。等到醫生全部講完之後才知道說，原來
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我需要好好的細膩的照顧我的母親，所以我也開始學習買什

麼藥，開始認真的學怎麼樣照顧 90 歲以上的老人家。

在我失眠的第二天早上，神給我一處經文：

【詩篇 73 篇 24-26、28】你要以你的訓言引導我，以後

必接我到榮耀裏，除你以外，在天上我有誰呢？除你以外，

在地上我也沒有所愛慕的，我的肉體和我的心腸衰殘，但神

是我心裏的力量，又是我的福分，直到永遠。但我親近神是

與我有益，我以主耶和華為我的避難所，好叫我訴說你一切

的作為。

家人們，這處《聖經》就是在描述我的母親。很榮幸在

她 93 歲的時候，週二等候神聚會，她就坐在我旁邊。跟我

一起等候。

「親近神是與我有益，我以主耶華為我的避難所好，叫

我訴說你一切的新作為。」我也非常感恩主的訓言引導我知

道當如何行。主的訓言說，未來我們每一個人都要被神接到

榮耀的天堂裏面去，每一個人都要面對這條道路，「除你以

外，在天上我有誰呢？除你以外，在地上我也沒有所愛慕的。」

這豈不是在講保羅嗎？保羅說：「當跑的路我跑盡了，所信

的道我守住了，從此以後，有公義的冠冕為我存留。不但為

我存留，也為那以後信的人存留。」家人們！一個愛慕耶穌

的人，神何等的看重啊！一個願意親近神的人，神的眼目何
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等的重視他！

我得到幫助是 26 節，「我的肉體和我的心腸衰殘，但

神是我的力量，又是我的福分，直到永遠。」當我領受到這

段神的話之後，我就決定直接的牧養我的母親，我母親是從

小在日本長大，12 歲離開日本，所以他的日文更好，中文還

要反復的思想。我就去網路上把《詩篇》73 篇的日文版下載，

然後做個 PPT，有中文版跟日文版，然後我就跟我媽媽一起

讀經，然後我說：「媽媽，我來讀中文版，你來讀日文版。」

我就親耳聽到她用日文朗讀詩篇 73 篇 24 節-28 節。

家人們，我媽媽有讀進去喲，而且播放器還在播放日文

的《詩篇》73 篇，她就聽。跟身邊的講一下說：「神會向我

們說話的。」結果禮拜天請我的母親去禱告會，她因為身體

不舒服，很疼痛，所以遲到了，但是她踏進禱告會的一刹那，

司琴突然就有感動彈琴，你知道彈哪一句話嗎？「除你以外，

在天上我還能有誰」，突然間經文就浮出來。我媽媽一坐下

來，就看到她前兩天讀的經文：「除你以外，在天上我有誰

呢？除你我還在地上，我也沒有所愛慕的。」我媽媽說：「為

什麼這個聚會跟我的心靈那麼相通？」

「我的肉體和我的心腸衰殘，但神是我心裏的力量，又

是我的福分，直到永遠。但我親近神是與我有益，我以主耶

和華為我的避難所，好叫我訴說你一切的作為。」



26

家人們，因著神的話語教導我說：「你不用把你的母親

送到急診室，你該做的是把她放在神的殿中。」因著神的話

語扶持我的母親，因為耶和華是我母親的力量，耶和華是我

母親的福份，直到永遠，而且她必在榮耀裏面與主面對面。

家人們，我突然發現，如果不是因為這本《聖經》教導

我學義，我的天然人一定是立刻的想要走地上的方式。什麼

方式？好好的用地上的醫療系統來處理這個問題。但是我感

恩的地方是我母親，後天就要坐飛機回臺灣，神是她的福分，

神是她的力量，直到永遠。今天若不是神的訓言引導我們每

一個人，我們如何在憂患當中可以繼續往前走呢？

昨天，我在車上帶我母親去聚會，突然間有感受，我就

唱《除你以外》那首歌，「除你以外，在天上我還能有誰」，

唱唱唱，我就重新的教導我媽媽說：「媽媽你看看，神給你

經文，神鼓勵你，神永遠是你的福分。」

首先我要尊重我的母親，請我母親起立一下。我要尊重

她，因為我最近讀到神的話，經上講說「我們當中的寡婦要

尊重她」。她在 42 歲失去丈夫，我爸爸過世了，她那時候

一個人養育 5 個孩子，我是老么十一歲，我大姐 19、 20 歲，

那麼多年，為了養育 5 個孩子，她日夜的工作。

最近神給我一個光照，「要孝敬父母，使你得福，在世

長壽。」下一句話說：「咒罵父母的要處死。」「咒罵」的
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英文是「speak of evil」，就是對父母有不正當的論斷都

要處死。那我就蒙個光照，就是我當時學壞把責任推給我的

媽媽，我在街上不回家，不是因為我媽媽上夜間部，是我自

己的悖逆。所以媽媽請原諒我，我不應該說錯誤的見證，不

應該把責任推給我的辛苦的母親。《聖經》上講說「寡婦要

尊重她，還要尊榮她」，一個人養 5 個孩子，還把我送來美

國讀書。我不應該有錯誤的論斷，不應該把責任推給她說：

「就是因為你加班，所以我才學壞。」家人們！這就是我禁

食的光照，我虧欠神的榮耀，我也在別人對我母親的看法上

製造錯誤的影響，她是一個盡職的寡婦，她養育我，把我送

來美國讀書，她還讓我來到美國可以侍奉神。

經上所說的每一句話我恐懼戰兢，我不知道什麼地方得

罪了神，但是因著禁食，我有機會悔改，我有機會澄清。她

是一個偉大的母親，我自己學壞是我要面對的責任，不應該

把責任推給那個最辛苦的母親。後來母親跟我講說：「兒子，

你知道嗎？在我那個年代戰爭剛結束，所有的人都沒有飯吃，

每一個父母都是在積攢一滴滴的錢來喂你奶粉，每一個父母

都一模一樣，所以你們那個時代的孩子都學壞了，不是只有

你一個，每一個都學壞了，你瞭解嗎？你這個年齡層的孩子

幾乎每個都學壞，因為父母都在加班，沒有辦法陪的，不像

你們現在天天陪你的孩子，當時的環境不一樣的，你瞭解歷

史嗎？」
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家人們，什麼叫做復興？復興就是父親的心轉向兒女，

兒女的心轉向父親，誤解不見了，那叫做復興。我們一起來

一起來預備復興，讓我們被神的話更正更新。讓我明白說：

「主啊，我錯了，讓我有悔改的機會，讓我有被《聖經》更

正的機會。」

我們一起起立好不好？一起來思想一下我們自己肉身

的父母。

《箴言》講說：「要使生你的父母快樂。」有嗎？《箴

言》說：「不可嚴責老年人。」我們對父母說話口氣對嗎？

經上說的話都很嚴厲，有時候年輕人沒大沒小，就是我，我

也跟神悔改，不可嚴責老年人。經上的很多處的經文都在指

向我們有沒有跟神對齊？「你母親老了不可以藐視」，《聖

經》也說了。我們是不是因著神的話而恐懼戰兢？神啊，開

恩憐憫我這個罪人，我虧欠你。

如果你願意的話可以到前面來，說：「神啊，讓我今天

跟你的話語對齊。神，我因你的話語而恐懼戰兢。」

你可以到神面前來說：「神啊，我要親吻你的話，求你

煉淨我，讓我憑公義獻給你。」

你可以到前面來，你說：「主，我願意回應你。」

為父的心轉向兒女，兒女的心轉向父親，這就是復興，
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我們虧欠神的榮耀。

我們輕浮別人，我們不懂神的話，以至於我們得罪你虧

欠你。主耶穌謝謝你，你來如煉淨之人的火，如漂布之人的

堿。主啊，我是你的傑作。你的應許，我要憑公義獻供物給

耶華，我是你的傑作，我在這裏請差遣我，我在這裏請製作

我，讓我愛慕你的話語，甚至心碎；讓我敬畏你的話語，擁

抱在心板上；讓我與的話語對齊，免得我虧欠你的榮耀。請

你來指教我，求你來指教，賜我悔改的心，把悔改恩典賜給

我，讓我的心轉向我的父母，也讓父母的心可以轉向自己的

兒女，願你來成就這個復興，你必要再來。

繼續注視祂。

我在這裏邀約，如果你願意每天開始打開《聖經》，你

可以到前面來，我們為你祝福禱告。讓神的話語成為我們的

兵器好嗎？如果你有這個呼召，願意每天打開《聖經》可以

到前面來，哪怕是 5 分鐘、10 分鐘，你跟神立一個約好嗎？

說：「我願意每天打開《聖經》，我願意把你的《聖經》當

做我的優先的武器。」如果你願意的話到前面來，我們可以

請牧長為你做祝福禱告，求神把對神的話語的渴慕燒在我們

的心版上。你可以到前面來說：「求神幫助我愛慕你的話語，

甚至心碎。求神幫助我有時間每天打開你的話語來讀你的話，

記在我的心版上，把神的話刻在我的心版上。」如果這是你，
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可以到前面來回應禱告。

牧長們！小家長！為我們弟兄姐妹祝福禱告，讓神的命

令刻在每一個人心版。你需要被禱告可以舉手！讓神的話語

成為我們腳前的燈、路上的光，讓神的話語成為我們的寶藏，

讓神的話語成為我們的避難所。

鼓勵我們線上的家人也為這個禱告，讓我們的年輕弟兄

姐妹能夠每天打開《聖經》朗讀神的話，讓神的話刻在我們

的心版上，讓我們從今以後、在禁食期間大量的讀神的話。

「人活著不是單靠食物，乃是靠神口裏所出的一切話。」

帶著信心領受，我們一起來回應禱告。

我們第二個邀約，《瑪拉基書》講到復興要來到，祂要

坐下來煉淨我們，因著煉淨，復興就來到了，父母的心轉向

兒女，兒女的心轉向父親，是因為我們被煉淨之後，謙卑的

同行。如果你渴望全家和樂，可以到第一排來，好不好全家

到第一排來，我們會做祝福禱告。因為父母的心要轉向兒女，

兒女的心要轉向父親，這就是復興的應許，祂要坐下來煉淨

利未人，得潔淨，得到潔淨之後，全家要進入復興。你可以

到第一排，我們為你做祝福禱告，家庭要合一，而且煉淨的

火要燒在我們的心版上，如果你願意領受復興的火煉淨我們，

你可以到前面來，我們為你做祝福禱告，你可以領受家庭的

復興。


