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餓一點總是好的 

江衍城（Steven）牧師 

2025 年 9 月 7 日 

禁食，有人說是斷食，也就是比較長時間沒吃東西，這對

我們身體是有益處的，免疫系統會更剛強，可以排毒，腸子也

有機會休息和修補，所以要把握機會禁食。大家也知道吃太飽

對身體不好，胃會很辛苦，需要消化這些食物。如果你吃宵夜，

晚上睡覺的時候，身體不能好好休息。如果你吃太飽的話，還

容易胃酸過多，胃食道逆流，對我們身體真的是很辛苦。真的

越來越懂得保養我們自己的身體，我相信每個人都一樣。 

像我太太，有時候晚上會塗一些東西在臉上，你看到的時

候會說：“欸！我家裡怎麼多一位‘忍者’？”她塗那個我不知道叫

什麼，後來我想一想應該叫做‘美金’，我想說：“哎呀！這個真

是花錢哦！”我們都很願意花錢保養我們自己的身體，但是我們

有沒有好好的花時間、花精力來保養我們的靈人？我們基督徒

叫做“裡面的人”或者是“心”，我們願意在神面前好好照顧我們這

個人的心。藉著這 40 天禁食，現在其實剩下 20 多天而已了，

已經過了兩個禮拜，我們真的有機會好好的來面對我們的心，

保養我們的心。 

但是我們也要特別留意，當我們活在一個很飽足的生活裡
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面，特別容易跌倒，特別不容易。 

我們今天要先來讀的就是大衛的故事，大衛很不容易，他

一生就跌倒一次，但是我們就常常來講，因為他是我們很好的

一個範例，也不會冒犯到別人，他剛好也是王，他吃很多才跌

倒。請我們一起來讀一下。 

《撒母耳記下》11 章 1-2 節，“過了一年，到列王出戰的時

候，大衛又差派約押率領臣僕和以色列眾人出戰，他們就打敗

亞門人，圍攻拉巴，大衛仍住在耶路撒冷。一日，太陽平西，

大衛從床上起來，在王宮的平頂上遊行，看見一個婦人沐浴，

容貌甚美。” 

後面的故事我們就知道了，一個殺人家丈夫、奪人家妻子

的故事。所以大衛這一生就跌倒，而且跌得很慘，雖然他是一

個愛神的人，但是他也會走到這樣的光景。 

我相信我們大家都是愛神的人，我們要特別保守我們的心

不要進到這樣的光景裡面。大衛做王住在宮裡面，房子大，床

舒服，可以睡很久，睡到太陽平西，已經是下午了。什麼時候

我們會睡到下午？一是晚上派對開很晚，喝很多酒，隔天爬不

起來，就只好睡到下午；另外一種就是他吃飽了睡，睡飽了吃，

有沒有可能？可能，他都不用打仗。你看他派誰去打仗？約押

是他的大將軍大元帥，派他去打仗，他已經好多年都不用出征

了，過很舒適的日子。 
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我就想到他的身材是不是也會變胖一點？有可能。然後他

吃飽了沒事情做，爬到屋頂上來看一看，就看到不該看的，然

後就犯罪了。所以當我們吃得很好，住得很好，睡得很好，特

別危險。你跟旁邊講說：“吃得好睡得好特別危險！”希望我們灣

區的弟兄姐妹都更警醒，我們很需要神説明我們。 

所以，我今天的主題是“餓一點總是好的”，我們一起來講一

次：“餓一點總是好的。”太飽足其實很危險，餓一點對我們生命

大有益處。不管我們剛剛講的禁食，身體整個有一個恢復；或

是我們靈裡面其實也需要饑渴，我們一直要說：“渴望得到神更

多。”你什麼時候覺得“夠了滿了”，就是一個很大的警醒在我們

裡面。 

我們剛剛敬拜的時候，大家有沒有覺得很飽足？現在不敢

講，我剛講過飽足不行，要講說：“我還不夠！還不夠！還要更

多！”我們就是要這樣子，我需要更多的來到神面前敬拜祂、親

近祂、等候祂、讀祂的話語。我們一定要有一個不滿足的心，

什麼時候你靈裡飽足就很危險。《聖經》上講耳朵發沉，甚至講

耳朵發癢聽不下去，所以求神幫助我們對神的話語我們很有胃

口，一直想要得著祂，一直想要靈裡面可以得到飽足，一直健

康，一直健壯起來，這是我們今天要分享的，就是我們靈裡面

要跟神求，要一直有一個不滿足，要渴望更多，渴望更多。 

禁食會幫助我們裡面警醒，不昏睡，就會少做很多懊悔的
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事。我們警醒是因為知道神與我們同在，我們就會好好的過日

子。 

我們一起來讀幾節經文： 

《哥林多前書》5 章 17 節，“若有人在基督裡，他就是新造

的人，舊事已過都變成新的了。” 

《哥林多前書》6 章 17 節，“但與主聯合的，便是與主成為

一靈。” 

《哥林多前書》6 章 20 節，“因為你們是重價買來的，所以,

要在你們的身上榮耀神。” 

你們有沒有玩過粘土？藍色、黃色揉在一起，剛揉的時候，

還是兩個顏色；再揉久一點就有一點混合在一起了，再揉再揉，

就會變成綠色的。我們跟神的生命就是這樣子，就像我們剛剛

讀的經文，這就是福音的本質。一個是神，一個是我們的生命，

我們再把它綁在一起，揉在一起，一直來靠近祂，親近祂，讓

神的話語充滿在我們裡面，神的真理（該怎麼做）活在我們裡

面，我們就越來越像祂，越來越分不出來誰是誰，越來越像神，

你跟我彼此越來越像神。 

剛信主的時候，我們真的可能還是原味尚存，雖然神給我

們一個新生命，但是生命還在長大成熟，所以你有時候會看到：

“欸！還是像自己原來那個死樣子。”但是神會幫助我們越來越像
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祂。 

所以，我們要常常想到說：“我靠近神，其實我就是跟祂揉

在一起，扭在一起。”這邊說“與主聯合是與主成為一靈”，其實

那個意思也是一樣。就是我們是神的聖殿，神就住在我們裡面。

住在基督裡就是跟神在一起，你的生命就會一點一滴翻轉，一

點點改變。 

有一位姐妹，這禮拜聽到她信主 20 年了，過得很辛苦，因

為她不知道怎麼樣連於神。她沒有聽過內在生活，不知道枝子

要連於葡萄樹，她不知道她是被神所愛的，所以她在追求的時

候，基督徒的生活過得很辛苦，痛苦到一個地步，就想著“我要

離開神”，但是她又怕下地獄。你看，她信的福音沒有很全備，

很可惜！20 年非常辛苦。她說：“感謝神，兩年前開始接觸到內

在生活，過一個枝子連於葡萄樹的生活；一個我願意花時間來

靠近祂，跟神緊緊綁在一起的生活；一個我有一位王住在我的

裡面，祂要我怎麼行我就怎麼行，祂要我怎麼過活我就怎麼過

活的生活。”  

當她開始這樣子操練與主有親密生活的時候，生命就有一

個很大改變，她信的不再只是一個宗教了，而是信的是有一位

王、有一位愛她的神與她同在，她也知道她是重價買贖回來的，

她是很有價值的，神在她裡面恢復她作為神兒女尊貴的位份，

所以她開始真實地操練順服神的話語。 
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她跟先生吵架，吵架完之後，這麼多年的婚姻，她第一次

跟她先生道歉，但是她先生沒有反應。你有沒有跟人家道過歉，

人家沒有反應？有，沒關係，再等等。 

隔天早上，她先生起來就跟她講說：“在這件事上我也有做

錯。”他們的關係就開始改變了。 

當你願意來到神面前好好遵守神的話，好好連於神，好好

活出神要你活出的生命。“使人和睦的人有福了，他要稱為神的

兒女”。就是神要你做的事情你就去做，神要我們“與人和好一

心追趕”，我們願意去降服，願意去做，神要把這個很好的生命

做在我們裡面，但是我們要藉著靠近祂、親近祂、與祂連接、

遵守祂的話語，就一直跟祂扭在一起，總有一天，我們會真的

像祂一樣。人看到我們就像看到神一樣，看到我們真的有神的

喜樂、神的平安在你身上。 

你看看旁邊人有沒有平安？有。有沒有喜樂？有。太好了！

我們就是要活出一個神的樣子。 

甚至神還教導我們在禁食的時候不要愁眉苦臉的，你看旁

邊有愁眉苦臉？沒有。他是不是沒禁食？禁食是不容易的，然

後肚子好餓，但是又不要人家看出來我們在禁食，要歡喜快樂，

因為神做工在我們身上，神渴望我們真的活出祂的榮美，祂的

生命，我們就是照神要給我們的生命去活。 

我們一直連於神，真的會少走很多冤枉路；我們一直連於
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神，可以進入到神豐富的生命。神要給我們真的是一個豐盛的

生命！ 

我記得還有一位姐妹分享：她是在離婚之後才認識神的，

當她進到神的家中，開始有這樣子的生命的操練，跟神連接，

學會了謙卑，學會了順服，學會了說話溫柔。她說：“如果我在

離婚之前認識了神，或是在結婚的時候認識了神，我就不會走

上離婚這條路了。” 

她回想說，她有好多虧欠，她對她另外一半的話語是那麼

讓對方傷心，她自己是那麼的強勢，不願意溝通，甚至不願意

服下來。 

你看剛剛那個例子，這樣子關係有二十幾年了，卻沒辦法

跟對方道歉，真的！在我們當中很真實的。我這次暑假剛過去

的聚會，有一對夫妻說，兩個人都沒辦法下來跟對方道歉。我

覺得是我們還沒有把神的話語當成我們要遵守的，神的話語是

我們要遵守的，這就是一個愛祂的表現。我們可能還不夠認識

神是愛我們的神，要給我們羔羊的生命，有祂的溫柔，有祂的

性情。當我們願意順服的時候就會有改變，所以離婚的這位姐

妹後來有再婚，再婚之後就非常幸福，非常美滿。 

所以，我覺得神很容易做在我們生命中，求神幫助我們，

在我們的生命中都不需要走到那一步。現在，我們既然認識神

了，神會給我們一個祂的生命。我們要的就是：“主，我要遵守
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禰的話語！主，我要緊緊的與禰連在一起！主，求禰來破碎我！

主耶穌，在我自以為是的地方，求禰來幫助我！主，做成禰的

生命在我的裡面，求禰的溫柔做在我身上，求禰的良善做在我

裡面，幫助我不會那麼驕傲，幫助我願意跟我的先生和好。” 

我相信神會持續的做榮耀工作在我們每個人身上。神很樂

意在我們每一個人裡面都來動工，所以我們也要回來看看我們

自己。剛剛都是別人的故事，我們很真實的回到我們自己身上，

我們是不是很希望跟我們配偶講話都很溫柔？跟我們的孩子說

話都很善良？我們做得到嗎？可以。嚇我一跳，我以為會很安

靜無聲，但是有人說“做得到”。我們有信心，靠著神加給我們的

力量，我們是做得到的，但是我們需要神的説明。所以這次禁

食是很好的一次機會，讓我們能夠謙卑下來，軟弱下來。 

有一位弟兄，這次禁食，他操練每天禁食一餐，他發現他

本來比較容易生氣的脾氣就下來了。我相信一定的！當你沒有

那麼多精力的時候，你的血氣就下來了，你可能連發脾氣的地

方都沒有了。我相信如果大衛他在禁食的時候，他可能沒力氣

爬到屋頂上了，真的就少了很多犯罪的機會了，對不對？你禁

食的時候就讓你這個人謙卑下來，溫柔下來。所以禁食對我們

每個人都很有益處。藉著這個禁食，藉著去禱告，讓我們生命

越來越有羔羊的性情。 

我們真的想想看我們自己，我們說話會很生氣嗎？會不高
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興不耐煩嗎？往往是怎麼樣被冒犯到？哪些點不高興？這個孩

子一副愛理不理我們的樣子，會不會讓人很生氣？會。會覺得

不尊重爸媽，我們就很生氣。有沒有？做爸媽的就知道是這個

樣子。“我把你養這麼大，還一臉這樣子跟我講話，還要等半天

才回應。哇！寫功課好像上帝一樣，不是隨時叫馬上回應。小

時候叫了就回應，現在功課忙的時候，叫一聲，還要說‘我只有

5 分鐘給你，我們可以溝通一下’，這麼大牌！”但是我覺得神就

是要製作，先從爸媽開始，從我們自己生命開始，因為我們的

生命就是孩子的榜樣，我們怎麼活在神面前？ 

當他們這樣對我們，我們是不是真的一個溫柔的心來回應？

當他的態度不好，或者是他們講話很大聲的時候，我們能不能

用溫柔來回應？神很樂意做工賜給我們一個溫柔的生命，但是

我們要跟神要。 

你們要知道被人家冒犯是常有的事。彼得有一次就是這樣，

彼得到耶穌面前來問：“耶穌，如果人家得罪我，應該原諒人家，

那原諒幾次呢？七次夠不夠？”耶穌跟他講說：“你要原諒七十個

七次。”耶穌沒有跟他講說：“哎呀！傻孩子！傻彼得！哪有人會

一直得罪你呀！人家得罪一兩次就不會再得罪你了，不可能

啊！”彼得知道問“七次夠不夠”，我相信他已經被一個人一直得

罪好幾次了。所以你跟旁邊講：“你被同一個人得罪是很正常

的！”是吧？阿們嗎？同意嗎？被一個人得罪真是太容易了！
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我們太容易被人家冒犯了，因為我們每個人個性太不一樣了。 

有的人超熱情的，你有沒有看過有人打招呼，好像茱莉亞

這種，很熱情跟你打招呼。我們如果熱情程度不到，人家說不

定都會覺得是拒絕他，對不對？他就覺得：“你為什麼沒有這樣

的反應？”人家跟你熱情打招呼，你只有這樣冷淡的回應，殊不

知冷淡回應已經是那個人最大的熱情了。對不對？所以我們每

個人真的不太一樣。 

還有我們每個人講話用詞又不一樣，對每個字的理解又不

一樣，有的詞對有些人是貶損，有的人他覺得只是開玩笑，大

家對這個都很不一樣了，所以得罪人太容易了。 

我記得有一次，我屁股上面脂肪瘤開了大概 5 公分的刀，

不是醫美，所以疤很大很深。當時蠻痛的,但是醫生跟我講說：

“你如果痛可以吃止痛藥。”但是男人嘛！我就想著說：“我太太

生孩子都可以忍耐，我這算什麼？這麼小一個疤，5 公分多而

已，我可以忍耐。”我就沒有吃止痛藥。開完刀的隔天是復興禱

告會，我繼續照樣聚會。我舉起雙手閉著眼睛禱告，越禱告越

興奮，禱告到一半之後，可能是站太久的關係，忽然痛起來。

醫生特別講說：“不能劇烈運動，要小心。”我就想：“要不要坐

下來休息一下？”我就邊禱告邊坐下來，然後繼續舉手禱告，忽

然有人過來就把我從位置上拉起來。我不知道你坐在椅子上正

在禱告中，忽然被人家從位置上拉起來是什麼感覺；我知道本
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來我的傷口是閉口的，但是它現在開口讚美神了。我真嚇一跳，

我說：“怎麼會這麼猛？”我想跟摩西的故事好像不太一樣，摩西

他累了，人家拿石頭給他坐下禱告，還有兩個人幫他舉著手。

我們只是牧師累了坐下來，不得了，站起來繼續禱告。我們如

果不站起來禱告了，約書亞可能就打敗仗了，是吧？沒有了，

我們真的，我們相信怎麼樣？ 

其實我那時候被舉起來的時候，我不知道你會不會被冒犯。

我感謝主，我裡面沒有，沒有生氣。我只是，我就是會心的一

笑，我想說這位代禱者，冒著生命的危險過來把我舉起來。他

一定是很順服神，他是順服神的感動。他冒著得罪人的挑戰過

來把我從位置上拉起來，真的是不簡單了。我覺得給他拍拍手，

真的送他出國去比賽，真的是不容易，我就覺得感謝主我們教

會都是順服神的人。但是我被拉起來的時候，我就感謝主，我

裡面沒有被冒犯到，裡面很平安，為什麼？ 

因為我覺得就是要連於神，平常就要操練有正確的反應。

我們犯錯的時候，發怒氣的時候，神光照的時候,趕快跟人家求

和睦，我覺得被冒犯也是常有的事情。 

有些人做這些事情可能是由於不知道，他也不知道你在開

刀啊？我們也沒到處聲揚“我開刀了”，我沒有舉一個牌“我開刀

了，請不要碰我”。他也不知道，所以很多時候你被人家冒犯了，

他也不知道這樣會冒犯到你，所以我們都要學習更剛強。你跟
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旁邊講說：“我要成為一個更剛強的人。”《聖經》上講我們要心

靈強健才可以服侍神，我如果一下子就被冒犯了，一下子就受

傷了，不要當牧師了，也不要當小家長，連弟兄都不想要當了？

一下就被人家冒犯。你來教會，一堆罪人在一起，不被冒犯很

不容易的。我們每個人，特別是我們喜歡彼此在一起，我們弟

兄姐妹只要在一起服侍，就有可能有摩擦，就有不容易，會有

挑戰。那時候其實是我們學習謙卑的時候，我們學習彼此相愛

的時候，彼此接納的時候，也是學習瞭解對方的時候。你都可

以去問，可以去瞭解，你就可以更多明白他做那個事情的動機

是什麼。他其實是覺得站起來禱告更有能力，雖然我們不認同，

但是我們也可以瞭解他的心。我覺得上帝要在我們當中做奇妙

工作。當我們願意說：“主！我願意，我願意把我的生命獻給禰，

就是跟禰揉在一起。”我相信神的生命都要成為每一位的生命，

我們就不會那麼容易被冒犯，我們會更剛強。遇到這些不容易

的事情的時候，我們也可以一笑就帶過去了。我們更瞭解這位

家人也是愛我們的家人，他是愛教會的，他也希望我們教會起

來一起爭戰，更有權柄更有力量。 

所以我覺得這就是我們的家，是一個彼此相愛的家，在這

個地方，我們都學習成長更成熟。 

藉此機會，我也講到說，其實我們下周會聽《舊皮帶換新

皮帶》，裡面有講到宗教的靈。其實我們做很多事情不要是條條
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框框的，不要就是一定要怎麼樣做，就像我們禱告一樣，站著

禱告、坐著禱告都可以，我們就是來到神面前呼求。我覺得神

給我們一個很大的自由，我們都來到神面前來朝見祂，還把你

的感動獻上，把你的禱告獻上。我相信神真的是很喜歡，我們

不要活在規矩裡面，我們的禁食也不要在規矩裡面來禁。 

教會在推禁食的時候，不要說：“我是被規定禁食的。”希望

不要聽到是這樣子，我是被規定來做這個。沒有，全部人都是

自願的，你自己要知道我為什麼要禁食。 

我這邊講到說我們不要容易被冒犯，要成為一個心靈強健

的人，藉著這四十天禁食禱告，我們可以為自己禱告說：“主啊，

我的生命要被翻轉被改變，要有羔羊的性情，求神幫助我也可

以成為跟禰緊緊地揉在一起的人，就是無時無刻，我要跟神有

交通有對話，尋求神的面。”我相信神會一直做成這樣的工作在

我們每個人身上。 

特別我們做丈夫的，要禱告沒有攔阻就是要敬重你的妻子。

禱告的關鍵是我們要有信心，在信心裡面禱告，在誠心裡面禱

告，不能在罪中禱告，你如果心裡注重罪孽，主必不聽你的禱

告，很重要的是，我們自己要是一個清潔的人，要悔改認罪。

這 40 天的禁食禱告很棒，我們真的是裡面乾淨——腸子裡面乾

淨，我們靈裡面也是清潔的，我相信我們禱告都不會有攔阻，

我們禱告神都願意垂聽，願意回應我們的禱告，只要我們是照
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著神的心意求就會得著。 

其實連於神是需要一直操練的，你要操練連於祂，願意來

花時間在祂面前。 

我開車載安童牧師，他就坐在我旁邊，他都會講：“耶穌！

耶穌！”然後我在旁邊跟他一起“耶穌！耶穌！”你知道有些人他

是出車禍的時候才“耶穌”。我們不要，我們要學習開車的時候就

已經在說耶穌”，一直跟神連接。我們要習慣跟神常常說：“主耶

穌，禰在哪裡？”早上的時候說：“主，禰要來覆庇我，今天讓我

的心思意念都被禰來充滿。” 

早上其實就可以穿戴全副的軍裝，就可以跟神禱告：“主啊，

今天我要戴上救恩的頭盔，禰幫助我的思想都是光明的。禰今

天也用真理給我束腰，讓我能夠有力量站立得穩。禰的話語使

我有力量，好抵擋一切的試探，抵擋一切的謊言。禰今天給我

穿上福音的鞋，我走到哪裡就可以成為福音的使者，我的生命

就讓人家羡慕說‘哇，認識神的人好不一樣’” 

你早上起來就可以為這些來禱告，公義的護心鏡，聖靈的

寶劍，信德的盾牌，穿戴整齊來到神面前，每一天都這樣子。

我們就是要過一個連於神的生活，從時時操練連於祂開始。常

常記得開車的時候“耶穌！耶穌”，做什麼事情的時候都可以回到

裡面“耶穌！耶穌”，看看耶穌有沒有不在？有沒有失去耶穌的平

安？有沒有失去耶穌的同在？你要常常跟祂講話，裡面要有跟
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神活潑的對話。什麼時候我們覺得：“欸！我自己可以！”就比較

危險。 

有一種車子你在倒車的時候，後面如果有人或是東西，它

會“滴滴滴”叫。你們有沒有開過這樣的車？你開這種車的時候就

特別危險了，你有時候就覺得：“哎呀！它都幫我看了。”你就很

大膽的開了，會不會？我不知道你會不會，我自己會。我發現

我反而沒有像以前那麼警醒，我這次回加拿大的時候，我開我

媽媽的車，她的車沒有這個功能，我就特別要看來看去，特別

要警醒。 

我覺得我們裡面很容易失去警醒，我們一定要跟神求，各

樣事情，就算是我最拿手的事情，我們要特別跟神求，跟耶穌

要恩典。我們服侍神的人特別要留意，我們帶小家、帶敬拜帶

到一個已經熟能生巧了，這時候更要連於神，“主啊，我要緊緊

地抓住禰。”什麼東西我們覺得已經很行了很能了，已經很棒了，

那時候更是一個讓我們學習的機會。“主，雖然我很會，但是求

禰還是在其中帶領我。主耶穌，我現在學習一直依靠禰，一直

連於禰。”你這樣子一直連於神，就不會在一個很累的情況做什

麼東西了。 

就像剛剛阿爾文（Alvin)講，他覺得洗碗很累，做飯很累。

其實不用這麼累，真的你在洗碗時候你是為主而做的。像我更

好，我在洗碗的時候，我還說我是因為愛她做的，希望她的手
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可以好好休息，我太太的手太操勞了，所以她手之前有腫起來。

醫生說，可能是某個組織有拉傷，手就腫起來。所以她能夠少

做事，我就讓她少做事，我就是在一個愛裡面來服侍她。 

我們也是一樣，當耶穌的愛在我們身上的時候，我們就在

愛裡面做。你要跟神求：“主，給我一個憐憫人的心，給我一個

愛人的心。”我們是在愛裡面來服侍人，就有力量去完成。 

你覺得做菜很辛苦嗎？剛好但以理的禁食你賺到了，你知

道什麼是但以理的禁食嗎？他 21 天禁食禱告，吃的菜很簡單，

就是蔬菜水果，就是穀類的，不能喝酒，美味不入他的口。你

可以加一點海鹽，然後你的電解質會比較平衡一點，蔬菜就吃

新鮮的，也可以洗了就吃，甚至你水煮一下，這樣你有沒有省

下很多時間？你省了很多豐盛宴席的時間。這個其實是很健康

的食物，吃了但以理禁食，身心靈都健康，省下時間就是來到

神面前尋求祂，你賺到了，所以這 40 天也是很好的機會，如果

家裡願意操練，你會省下很多煮飯的煩惱。“每天就吃蔬菜水果，

快要變猴子了！”沒有，每天蔬菜水果，吃的很健康，有時間來

到神面前跟神禱告，很簡單，其實是恢復到神起初創造的樣式，

你吃的很簡單，就可以活得很健康。真的，這是神創造的，我

們其實本來就應該多吃蔬菜水果，對我們腸子是好的，對我們

整個身體是好的，對我們整個健康是好的。我們就是恢復神起

初創造的樣式，少吃炸的，少吃很油的，真的是一個很好的機
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會。禁食禱告第二個好處就是我們可以專心的來尋求神。我們

來看一下但以理，他為什麼要 21 天的這樣禁食禱告？ 

《但以理書》9 章 3、4、8、13 節，“我便禁食，披麻蒙灰，定

意向主神祈禱懇求，我向耶和華我的神祈禱、認罪說：“主啊，

大而可畏的神，向愛主守主誡命的人守約施慈愛。主啊，我們

和我們的君王、首領、列祖因得罪了你，就都臉上蒙羞。這一

切災禍臨到我們身上，是照摩西律法上所寫的，我們卻沒有求

耶和華我們神的恩典，使我們回頭離開罪孽，明白你的真理。” 

但以理開始禁食禱告，是因為他發現了神跟耶利米說，耶

路撒冷荒廢必滿 70 年，現在日子滿了。他們那時候被擄到別的

國家做奴隸，如今終於可以回歸了，神要成就這件事，他渴望

明白這事究竟會如何發生，也渴望神能成就，所以他起身禁食

禱告，向神呼求，尋求明白。 

其實在他第一天禱告時，神就已經垂聽了他的禱告，但他

依然持續禱告，直到聽見神的話語才停止。他就是懷著這樣一

種代求的心態來禱告的。他說：“我們向耶和華我的神祈禱認罪。”

他用的是“我們”，不是說“那些君王”“那位君王”，而是說“我們和

我們的君王都得罪了神，我們都活在罪中”，他就是從這樣的角

度來禱告的。 

所以，禁食禱告其實能改變我們的禱告方式。過去，我們

禱告時可能常常會說“主啊，求禰為我的先生禱告，幫助他、賜
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他力量，讓他能愛禰”。 

我們不妨換一種禱告方式：“主啊，求禰讓我們全家都一起

來愛你。我們愛禰還不夠，我們需要更多地來愛禰。”把禱告換

成代求的方式，但以理就是這樣做的，他本是每天固定三次來

到神面前禱告的人。你要說他犯罪了嗎？我覺得他實在沒什麼

可犯罪的，因為他禱告神就垂聽。我相信他在神面前必定是正

直的人，每天固定來到神面前呼求，早已養成了與神連接的生

命。這樣的人，犯罪的幾率也會小很多，所以我確信他是正直、

誠實，且蒙神垂聽禱告的人。即便如此，他仍會禱告說“主啊，

我們得罪了禰，我們犯了罪”，始終用代求的角度禱告。如今，

無論我們是為孩子、配偶，甚至是為老闆禱告，都可以採用代

求的方式，改變以往的禱告習慣，脫離控告式的禱告。用代求

的方式禱告可以這樣說：“主啊，我們都得罪了禰。我們家裡沒

有彼此相愛，說話也沒有和氣。”我知道孩子對我們說話不禮貌，

我們對孩子說話也不會太客氣，是嗎？ 

所以說“我們都得罪了禰，在言語上都不夠完全”。“主啊，

求禰煉淨我們的家！”我相信藉著這 40 天的禱告，我們與他人

的關係、與孩子的互動都會迎來翻轉。我們要用代求的方式求

神説明我們，也為我們所在的國家、州和州長禱告。我知道這

不容易，有些人甚至不願提起州長的名字，但我們仍要為他禱

告，好嗎？ 
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這是我們的權柄，也是我們的責任。我們身為基督徒，既

然生活在這個州，就應當為這個州禱告，求神翻轉這地，求神

得著我們的州長、市長，求神繼續在我們的國家掌權。 

所以這40天裡，我們要好好起來學習代求，為人呼求禱告，

也為自己呼求禱告！為自己禱告很重要，為人、為國家禱告同

樣重要。我相信我們當中一定也有像但以理那樣，在神面前敬

虔度日的人。這是一個好機會，我們可以一同代求，為更多事

情代求，直到神垂聽、直到神成就的那一天。 

所以，起來代求、起來向神禱告吧！神真的很樂意垂聽我

們的禱告！ 

但以理是怎麼做的呢？21 天后，他就得到了神的回應。而

且神還派了天使來告訴他，神會使他有智慧、有聰明。這裡的“智

慧”，是指他能明白事情將要如何發生；“聰明”，就是有悟性，

能理解神應許要成就的事該如何施行。他向神禱告，神就把智

慧啟示的靈賜給了他。所以我們也是一樣，來到神面前時，要

勇敢地向祂他禱告、向祂祈求。因此，我們不僅要為人禱告，

我還鼓勵大家，在剩下的這 20 多天裡，也要起來為自己禱告。 

我這裡列舉了一些可以為自己禱告的經文，現在請大家和

我一起讀一遍。我們沒有時間逐一細講，我可能只挑選一兩處

簡要說明，但希望大家回去後能再仔細看看，讓這些經文成為

我們禱告的依據、生命改變的力量。我知道教會已經給大家發
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了代禱信，大家也可以用教會提供的禱告經文來禱告。我列舉

的這些經文，同樣是我們生命中非常需要的，我們現在就一起

來讀： 

《腓立比書》4 章 6－7 節，“應當一無掛慮，只要凡事借著

禱告、祈求和感謝，將你們所要的告訴神。神所賜出人意外的

平安，必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。” 

   《雅各書》1 章 5 節，“你們中間若有缺少智慧的，應當求那

厚賜於眾人、也不斥責人的神，主就必賜給他。” 

《約翰福音》10 章 28-29 節，“我又賜給他們永生，他們永

不滅亡，誰也不能從我手裡把他們奪去。我父把羊賜給我，他

比萬有都大，誰也不能從我父手裡把他們奪去。” 

《約翰壹書》1 章 9 節，“我們若認自己的罪，神是信實的，

是公義的，必要赦免我們的罪，洗淨我們一切的不義。” 

《哥林多前書》10 章 13 節，“你們所遇見的試探，無非是

人所能受的，神是信實的，必不叫你們試探過於所能受的。在

受試探的時候，總要給你們開一條出路，叫你們能忍受得住。”

   《西番雅書》3 章 17 節，“耶和華你的神是施行拯救、大有

能力的主，他在你中間必因你歡欣喜樂，默然愛你，且因你喜

樂而歡呼。” 

你知道神有多愛你嗎？你知道神看見你時會歡呼嗎？你生
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命中曾被人歡呼過嗎？或許有過，比如在演唱會現場，明星上

臺時，台下的觀眾會歡呼。我們的生命中可能很少有這樣的時

刻，但你要知道，神看待你的眼光就是如此！當你得救的那一

天，天上都會大大歡呼，為你能進入神的家、進入神的永生國

度而滿心歡喜，就像我們剛才讀的經文所說，神不會放棄你，

你既然已經成為神的羊，祂就會緊緊抓住你，這一生都會持守

你。你不必擔心會失去救恩，只要我們緊緊抓住神的手，無論

何時都知道要回到神面前，無論何時都願意向主承認自己的罪，

常常活在神面前，與神緊密相連，就絕不會失去救恩，也不必

為此擔憂害怕。所以，這些經文都可以成為我們為自己禱告的

內容。 

我們真的要清楚，神非常喜悅你、非常愛你。即便你還不

完全，即便你仍像兩坨僅上下粘連的粘土，神也早已愛你，早

已知曉你的生命會不斷被雕琢，終有一天，你會與祂緊密合一，

如同融為一體的綠色粘土般無法分割。我相信神很樂意在我們

身上成就這工，我們所要做的，就是持續禱告、持續相信這話，

向神祈求：“主啊，求禰像開啟但以理那樣開啟我，求禰讓我明

白禰要如何在我生命中成就這工。我渴望明白這真理，這是禰

的應許，我要向禰求！”就像但以理那樣，向神禱告說“70 年的

期限到了，主啊，求禰成就這事，讓我們回歸，不再做奴隸，

不再流落在外邦”。你也要這樣迫切地向神禱告：“我不要再相信

那些謊言，不要再覺得自己不可愛、不被神喜悅，不要再讓這
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些謊言佔據我的生命！”要持續向神禱告，直到真理在你裡面紮

根成形。 

最後我們再讀一節經文： 

《耶利米書》29 章 13 節，“你們尋求我，若專心尋求我，

就必尋見。” 

今天我們當中有一些新朋友，我想鼓勵你們尋求神。專心，

就像英文裡說的“全心”，只要你全心全意地尋求，就必定能尋見

祂。這是神的應許，是神給你的保證，只要專心尋求，就必尋

見祂。 

為什麼那麼多科學家能遇見神、尋見神呢？因為他們願意

鑽研、追根究底，從科學、歷史的角度去探究，最終確認耶穌

確實是神，曾來到世上，真實地死在十字架上。 

十字架本身也很奇妙：在耶穌的時代有十字架這種刑具，

之後就很少再用了。正是在那個特定的時代，藉著十字架這最

痛苦的刑罰，耶穌成就了《舊約》的應許與預言——“被掛在木

頭上的，是受咒詛的”。 

所以，耶穌擔當了我們一切的咒詛，如今祂要將生命賜給

你、賜給我。只要你願意，就能領受這生命，你要相信：祂為

你的罪死在十字架上，祂的寶血流出要洗淨你一切的罪，祂要

賜給你一個新的生命——就像我們剛才讀的經文所說，一個與
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祂緊緊相連的生命。這個生命會越發美麗，如同神一樣美麗。

這就是神的愛！神非常喜悅你，要把救恩賜給你，只要你專心

尋求祂，就必定能尋見祂。 

你知道嗎？我們人類花了很多時間探索，甚至已經探索到

了外太空，卻忘了花時間探索自己的內心，忘了追尋這一生該

走的道路——那就是永生的道路。我們應當在這上面花時間、

花精力！我們常常把時間放在外在的追求上，放在工作上，放

在賺錢上，卻忘了在這一生最重要的旅程上投入——那就是來

到神面前，與神永遠同在。沒有這上面花時間，實在太可惜了。 

這正是神要我們留意的，神要我們專心尋求祂，祂應許你

只要專心，就必定能尋見祂、認識祂、遇見祂。 

所以我鼓勵各位新朋友，今天就可以更多地來到教會，多

來我們的新人室交流。我們也會安排機會讓你加入小家，在那

裡一同成長、尋求真理。你會有禱告的同伴，也會有人陪你一

起讀神的話語，説明你更深入地認識神是怎樣的一位神。 

我相信，你對神的認識越多，就會越愛祂，因為祂是如此

愛你。你要知道，今天能來到神的家，絕非偶然，因為神渴望

你也成為祂家中的一員。 

接下來我們來看禁食要注意的事項： 

第一，不要比較。法利賽人就很喜歡比較，他們身為律法
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師，覺得自己做得很好，還特意要讓人知道“我背聖經”，所以他

們會把經文掛在身上，向人炫耀。他們每週還會禁食兩天，就

是星期一和星期四。當他們看到耶穌的門徒沒有禁食時，就質

問：“你的門徒怎麼不禁食？”他們就是這樣喜歡比較，炫耀自己

“我們都禁食”，暗示門徒不禁食是不對的。所以我們要特別留意，

不要陷入比較的誤區，不要去攀比別人的禁食方式。 

每個人的禁食方式都不同，就像剛才李群牧師提到的，有

人選擇禁汽水。他原本一天要喝三罐可樂，決定禁食後就不再

喝。剛開始的時候，他會發抖、流汗，顯然是對可樂有了依賴，

對吧？但當他真的戒掉後，這兩周下來，已經不會再發抖流汗

了，也不再依賴咖啡因了。這是很好的，神要我們得著真實的

自由，所以這樣的禁食是可行的。 

再比如但以理的禁食，他並非完全不吃東西，對不對？但

以理的禁食是只吃蔬菜水果，這樣的禁食也很好，關鍵在於有

一顆尋求神的心。禁食的本質，就是我們要分別出時間來尋求

神、愛神。所以有的人會選擇禁一餐，就像我剛才提到的一位

弟兄，他禁餐後，血氣就下來了。 

每個人的禁食方式都不一樣。甚至有些人，因為腸胃不好，

一禁食就會胃食道逆流，或者出現其他不適。這種情況下，你

可以一方面向神求恩典。我自己就需要額外的恩典，因為我的

橫膈膜發育不完全，很容易胃食道逆流。 
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每個人的情況不同，軟弱之處也不同，但我們都可以向神

求恩典。即便暫時沒有得到預期的恩典，也可以用適合自己的

方式禁食。你可以來到神面前禱告：“主啊，這 40 天，你希望

我用怎樣的方式禁食呢？”千萬不要和別人比較，不要覺得“他能

做到，我卻做不到，我真糟糕”，也不要覺得“那個人只靠喝水禁

食，他好厲害”，這些比較都是不必要的。 

我們每個人只需來到神面前禱告，不必陷入比較的心態。

希望在我們教會，沒有人會因為禁食的事感到沮喪。確實有人

會因為覺得自己做不到而沮喪，但你要知道，禁食的方式有很

多種。哪怕你選擇“禁看”——把刷短視頻的時間省下來，用來尋

求神、更深入地禱告，這也是一種禁食。無論哪種方式，核心

都是多花時間來到神面前。 

第二，我們要清楚自己“為什麼禁食”，這是一個很重要的點。

你今天禁食，是因為教會發起了 40 天禁食活動？還是因為安童

牧師提到了 40 天禁食？安童牧師特別強調我們教會這 40 天禁

食很重要，原因是什麼呢？是為了未來的三年半！所以在這 40

天裡，如果你是為了這個目標禁食，禱告時就可以這樣說：“主

啊，未來三年半，禰對我們有什麼心意要成就？求禰向我們顯

明！”這 40 天裡，就可以專心為這件事禱告。 

或者，這40天裡你渴望為人代求，希望自己的家庭有翻轉，

希望和兒女的關係有改善，希望先生能信主。那這 40 天，你就
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可以來到神面前，用這分別出來的時間迫切呼求、禱告、尋求

神。又或者，你覺得自己的生命需要被破碎。 

就像阿爾文（Alvin)剛才說的，你是否渴望生命被光照？

在這個禁食的時間裡，就可以向神禱告：“主啊，求禰更深刻地

光照我，看看我生命中還有哪些需要被禰破碎、被禰改變的地

方，求禰向我顯明！”所以，這 40 天裡，你一定要清楚自己為

什麼禁食，這樣才有力量堅持下去。 

每週三我們教會有醫治室服侍，我在參與醫治禱告室服侍，

所以我會在週一、週二以及週三早上禁食，專門向神祈求：“主

啊，求禰賜給我服侍的力量和能力！”你要知道，禁食也能讓我

們得著從上頭來的能力！我還會向神禱告：“主啊，我渴望得著

醫治的能力，但我更渴望禰賜給我一顆憐憫人的心。”因為耶穌

常常醫治人，《聖經》記載他“就憐憫他們”。我深知自己需要這

樣的憐憫心，因為神的醫治總是帶著憐憫。有時候，別人生病，

我們很難真正體會他們的痛苦和難處，所以我會向神求：“主啊，

求禰讓我能理解他們的痛苦，好讓我代求時更迫切，更能體會

他們的不易、難過與沮喪，帶著這樣迫切的心為他們禱告。” 

所以，每個人在禁食時，都要向神求問：“主啊，我為什麼

要禁食？求禰更多開啟我，我不要盲目跟從，而是要清楚知道

禰帶領我禁食的目的。”這樣，你就能像但以理那樣，定意尋求

神、專心尋求神，禱告說：“主啊，我就是要明白，這次禰要在
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我生命中成就怎樣的工。”我相信藉著禁食，求神幫助我們能持

續來到祂面前，養成這樣的好習慣。 

這就像喝水一樣。如果沒有規律喝水的習慣，比如我，要

是不刻意逼自己喝水，一天喝一杯水就夠了——早上起來喝一

杯，之後一整天都可以不喝。但這樣對身體不好，很容易得腎

結石。 

所以我們要養成規律喝水的習慣。所以，為什麼但以理能

每天三次來到神面前？我們也可以藉著禁食禱告，養成與神連

接的生命、與神相交的習慣，這對我們是大有益處的。 

所以我鼓勵大家，藉著這次禁食禱告，我們都要清楚：我

們為什麼來到神面前尋求祂？是為了得著能力嗎？是為了更明

白祂的旨意嗎？是為了代求嗎？你為什麼來到神面前呼求祂？

求神讓我們清楚祂的心意。 

我們也要知道，在禁食禱告中，但以理直到第 21 天才得到

神的回應。所以我們禱告時不要灰心，每天來到神面前尋求祂、

得著祂，最重要的是與祂建立親密的關係。你要記住，神很愛

你！神的應許必定會在你生命中成就！神很樂意把生命賜給你！

而且，神看到你就滿心歡喜快樂！ 

神看見你，絕不會讓你垂頭喪氣，祂看見你就歡喜快樂。

我相信神也要改變我們的眼光，讓我們看到自己的孩子、配偶

時，也能滿心歡喜快樂。神要把祂的眼光、祂的生命放在我們
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裡面，讓我們活出祂的樣式。 

所以今天，我要向大家發出呼召：如果你有這樣的渴望——

在這 40 天（如今還剩下 20 多天，或許是 25 天）裡，繼續來到

神面前，更認真地尋求祂；你渴望成為一個代禱的人，渴望看

到自己的生命有突破，你渴望家庭、工作、職場以及所處的環

境有翻轉；你渴望為教會禱告，求神顯明未來三年半要如何使

用我們的教會，我呼召你來到前面，我們一同回應禱告。 

我相信神要成就榮耀的工，藉著我們每一個人，讓這個家

充滿神的愛、充滿神自己。 

所以我邀請你：如果你願意讓自己的生活多一份“饑餓感”，

多一份“不滿足”，渴望更多地得著神，邀請來到前面，我們一同

向神祈求！歡迎大家來到台前一同追求，向神求更多的突破力！

求更多的恩典！因為我們就是饑渴慕義，就是渴想神，就是對

現有生命有不滿足，渴望更多得著祂！ 


