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我愛讀聖經  

 幸福人生的秘訣：讀神的話語  
1 行為完全、遵行耶和華律法的、這人便為有福。 2 遵守他的法度、一心尋求他的、這人便為有福。
（詩119：1-2）	 

– 可以帶到永恆的有兩樣：愛（林前13：8）與神的話語（太5：18）。愛化作的實際行動是可
以帶到永恆的，但金錢是會終歸於無的，而神的話語安定在天，直到永遠。 
89 耶和華啊，你的話安地在天，直到永遠。（詩篇119：89） 

– 有福的人生＝遵行神的話＋尋求神自己。 

– 見證：鵬飛弟兄小時候家裡很窮，父母的工作是做清潔的，因此常常被別人取笑，漸漸的就
產生自卑、覺得自己不重要。因著他的自卑，他也成為一個非常驕傲的人，因為他功課、工

作方面非常的傑出。他形容自己當時為憤世嫉俗、驕傲狂妄、個性扭曲的人。但當他開始上

江牧師的信徒造就班時，他決定拾起他的讀經計畫，每天中午有固定的靈修、大聲讀聖經，

就在那時，神用祂的話語不斷的來餵養他、醫治他過去的傷害，使他的心思意念開始與神的

話語對齊，而現在成為一個心理非常強健、快樂的人。鵬飛弟兄雖然在人際社交方面較弱，

但因著熟讀聖經，他很自然的就可以拿聖經的經文來稱讚別人。 

– 今世來世，最重要的一件事：在永恆裡為大。 
18 我實在告訴你們、就是到天地都廢去了、律法的一點一畫也不能廢去、都要成全。19 所以
無論何人廢掉這誡命中最小的一條、又教訓人這樣作、他在天國要稱為最小的‧．但無論何人

遵行這誡命、又教訓人遵行、他在天國要稱為大的。（馬太福音5：18-19） 

 有福的人生：願意、看重神的話語（詩篇119：3-8）  
3 這人不作非義的事，但遵行他的道。（詩篇119：3） 

– 成為行為完全代表神要幫助我們從行為扭曲、奸詐、邪道走向神的正道。 

– 見證：鵬飛弟兄有一次在賣他的車時，對方希望他填寫比較低的價錢，使他能省很多稅，但
鵬飛弟兄因著有神的話在他心裡，所以他決定不要做非義的事情，寧可虧一點錢，為對方付

稅也不要不遵行神的道。 
4 耶和華啊！你曾將你的訓詞吩咐我們，為要我們殷勤遵守。 

– 在此可以看出他與神的關係越來越親密。從「他」成為「你」與「我們」，甚至之後以
「你」與「我」的關係。這代表此作者不單是考究經文的學者，而是與神關係親密、尋求

神、願意遵行他的律法的人。 
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5 但願我行事堅定，得以遵守你的律例。 

– 作者渴望可以遵行神的律例，但是他先以「願」開始，而不是「要」，不用血氣之勇。只要
我們願意，神的能力就可以在我們身上開始做改變的工。 

6 我看重你的一切命令，就不至於羞愧。7 我學了你公義的判語，就要以正直的心稱謝你。8 我必守
你的律例，求你總不要丟棄我。 

– 在此作者願意把神的命令當作首要的。而要看重神的命令，最重要的就是要讀神的話語。 

 讀聖經的秘訣  

– 照著聖經朗讀，這樣就不容易漏字、漏句。 

– 選一兩節喜歡的經文，向神禱告、對話，並且把他背起來。 

– 試著把一個大段落定一個主題、重點，也把一本書每章的內容大致記起來。 

– 照著進度表，每天規律的讀，找到時間就讀，成為習慣。若有一兩天進度落後，就跳過去，
直接讀當天的讀經進度，因為每年都會讀，總不會每一次都跳過同樣的經文。 

– 試著超前進度，總是領先，有緩衝時間，鵬飛弟兄建議超前一個月。 

– 若怕乏味，每年可以讀不同版本的聖經，會有新的開啟。 

– 試著進入聖經當時的場景裡，跟聖徒成為朋友。（例：以斯拉的故事，請聽信息mp3。） 

– 簡單又好玩的方法：靈修筆記。（例：請聽信息mp3）。 

 蒙福行動  

1. 你有追上這次的100天讀經計劃嗎？如果沒有，試試看用這次信息的讀經祕訣來讀你的讀經進
度。 

2. 本週帶著新的胃口來寫至少兩篇QT靈修筆記，在小組分享QT時帶著興奮的心情。 

3. 繼續和主夢想：每天用以弗所書1：17-19 為自己禱告，就算只是一分鐘的禱告也是大有能力
的！ 可以用下面的禱告範例： 
主，求袮用智慧啓示的靈來充滿我！我渴望知道阿爸父心裡的事。祂對我的夢想是什麼？求

主釋放更多啓示的光，照明我心裡的眼睛，使我明白神的話，並明白天父向我所存的善良可

喜悅的旨意是什麼。 
（你可以一次只專注為一個方面來禱告，例如：生命的呼召、時間管理、情感、婚姻、家

庭、工作、服事、經濟、環境、健康等）	 

 問題與討論  

1. 你有想過你可以成為神在地上的代言人嗎？你覺得在那方面你可以為神代言？為什麼？ 
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2. 今年開始規律的讀神的話有改變你嗎？請和我們分享。 

3. 你覺得你現在幸福嗎？聖經上說如何可以成為一個幸福的人？ 


