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主日信息主日信息主日信息主日信息（11-7-10）：：：：曠野曠野曠野曠野中的中的中的中的讚美讚美讚美讚美 

江秀琴牧師 

一一一一、、、、為什麽神要引我們走曠野的路為什麽神要引我們走曠野的路為什麽神要引我們走曠野的路為什麽神要引我們走曠野的路？？？？    

稱謝那引導自己的民行走曠野的稱謝那引導自己的民行走曠野的稱謝那引導自己的民行走曠野的稱謝那引導自己的民行走曠野的，，，，因他的慈愛永遠長存因他的慈愛永遠長存因他的慈愛永遠長存因他的慈愛永遠長存。（詩篇 136：16） 

曠野的道路並不舒服，但是，因著神的慈愛，祂就引導祂的百姓走曠野的

道路。神之所以引導以色列人走曠野的道路，是因為不希望以色列人會遇打仗而

退縮，就不願意進入美地，而且，神也要藉著讚美來試驗他們，看他們是否甘心

守神的命令，否則，他們至終無法進入迦南美地。 

在那美地，他們是不需要靠天然人的努力，而是靠神的恩典。而恩典的臨而恩典的臨而恩典的臨而恩典的臨

到到到到，，，，是藉著遵守神的話是藉著遵守神的話是藉著遵守神的話是藉著遵守神的話。。。。神自己會在那裡會降春雨、秋雨，這在乎他們是否認識

祂是神，喜歡遵守神的命令，愛神，神就會一直供應。如果以色列人沒有經過曠

野的試驗，他們進入美地，也沒有辦法存活，美地變為苦地。若不遵守神的話，

春雨秋雨就不降下，就沒有東西吃了。 

二二二二、、、、讚美的大能讚美的大能讚美的大能讚美的大能：：：：    

1. 進入神的同在 

當稱謝進入他的門當稱謝進入他的門當稱謝進入他的門當稱謝進入他的門、、、、當讚美進入他的院當讚美進入他的院當讚美進入他的院當讚美進入他的院．．．．當感謝他當感謝他當感謝他當感謝他、、、、稱頌他的名稱頌他的名稱頌他的名稱頌他的名。。。。        因為耶因為耶因為耶因為耶
和華本為善和華本為善和華本為善和華本為善．．．．他的慈愛他的慈愛他的慈愛他的慈愛、、、、存到永遠存到永遠存到永遠存到永遠、、、、他的信實他的信實他的信實他的信實、、、、直到萬代直到萬代直到萬代直到萬代。。。。（詩篇 100：4，5） 

進入祂的門進入祂的門進入祂的門進入祂的門，，，，就是進入祂的同在就是進入祂的同在就是進入祂的同在就是進入祂的同在；；；；如果你要進入神的同在如果你要進入神的同在如果你要進入神的同在如果你要進入神的同在，，，，最實際的方法最實際的方法最實際的方法最實際的方法

就就就就是藉著感謝是藉著感謝是藉著感謝是藉著感謝、、、、稱讚祂稱讚祂稱讚祂稱讚祂，，，，你就進入祂的裏面你就進入祂的裏面你就進入祂的裏面你就進入祂的裏面。。。。人世間因人的罪，有許多不幸。但

神是善的，祂所要做的，都是美的。你要藉著稱謝，你才會醒過來，你的眼光才

會對。 

Shelly 的見証：她經常受到父親的性侵犯，生長在戰亂中，常常看到槍殺、

搶劫、吸毒，自己也經歷被追殺。本來，像她這樣遭遇很多不幸的人，精神應該

是呆滯，不太會講話，但主耶穌保守她，神在她身上有極美的計劃。當我看到

她，發現她現在很尊貴、榮耀，充滿了對人的憐憫，神藉著她醫治、釋放、拯救

許多困苦、破碎、被壓制的心靈。 

如果她只看自己的環境和經歷，就會以為神棄絕她，討厭她，但神對她有

極美的心意。現在，她每次講自己的見證，就會感到很喜樂，因為她知道，她是

誰。一個人如果不健康，是沒有辦法講這樣的事。“因為耶和華本為善因為耶和華本為善因為耶和華本為善因為耶和華本為善．．．．他的慈他的慈他的慈他的慈

愛愛愛愛、、、、存到永遠存到永遠存到永遠存到永遠””””她所經歷的這一切，都變為許多人的祝福。 

這正是耶穌來到地上所做的，阿爸父為什麽要把祂壓傷，使祂受痛苦，在

世界上，沒有人比耶穌受更大的痛苦。耶穌受苦，是讓世人知道祂的愛。你所受
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到的痛苦，是因著罪充滿在這個地上，因著亞當不聽神的話，想自己擁有。耶穌

來承擔了世上罪所帶來痛苦，背負了罪所帶來的死亡。從此，我們就活在神的祝

福底下，如果我們懂得一直來連于神，信靠神。 

2. 將苦難化為祝福 

要常常喜樂要常常喜樂要常常喜樂要常常喜樂，，，，    不住的禱告不住的禱告不住的禱告不住的禱告，，，，凡事謝恩凡事謝恩凡事謝恩凡事謝恩．．．．因為這是因為這是因為這是因為這是    神在基督耶穌裡向你們神在基督耶穌裡向你們神在基督耶穌裡向你們神在基督耶穌裡向你們
所定的旨意所定的旨意所定的旨意所定的旨意。。。。 （帖前 5：16-18） 

阿爸父把耶穌賜給，一切都成了。神向我們定了一個旨意：為每件事情感為每件事情感為每件事情感為每件事情感

謝謝謝謝，因為不好的事都擔在主耶穌的身上，罪所帶來的苦果、咒詛，都在耶穌身

上，祂成為贖罪祭，而一切的恩福就臨到我們的身上，從祂的生命中釋放出天國

的喜樂、恩典，祂所賜給我們的，是更豐盛的生命。 

如何得著這樣的生命？每件事臨到你，你就感謝主。當你感謝的時候當你感謝的時候當你感謝的時候當你感謝的時候，，，，你你你你

就進入天國的領域就進入天國的領域就進入天國的領域就進入天國的領域。。。。否則，你就被黑暗壓制，你會瞎眼，你看見的事實是不對的

事實，因為耶穌來了，已經為你預備了天堂的、屬天的事實。藉著我們稱謝，就

進入那個門，天國就降臨了。你就會發現，臨到你的事，其實是祝福。 

如果 Shelly 沒有經歷那些苦難，耶穌基督的權能沒有辦法從她身上釋放出

來。她所經歷的苦難並不是神設計的，是人的罪帶給她扭曲、痛苦，但耶穌會把但耶穌會把但耶穌會把但耶穌會把

這些扭曲變為祝福這些扭曲變為祝福這些扭曲變為祝福這些扭曲變為祝福，，，，將尊貴將尊貴將尊貴將尊貴、、、、美麗披美麗披美麗披美麗披戴戴戴戴在她的身上在她的身上在她的身上在她的身上，，，，把她裝飾得那麼華美把她裝飾得那麼華美把她裝飾得那麼華美把她裝飾得那麼華美，，，，然後然後然後然後

去彰顯神救恩的美麗去彰顯神救恩的美麗去彰顯神救恩的美麗去彰顯神救恩的美麗、、、、權能權能權能權能。耶穌來，將一切都更新了，亞當的罪惡帶給人的死

亡、咒詛、痛苦。你所經歷的不公平、錯誤的對待將會成為神的榮耀。 

3. 將擔憂變為平安 

應當一無掛慮應當一無掛慮應當一無掛慮應當一無掛慮，，，，只要凡事藉著禱告只要凡事藉著禱告只要凡事藉著禱告只要凡事藉著禱告、、、、祈求祈求祈求祈求，，，，和感謝和感謝和感謝和感謝，，，，將你們所要的告訴將你們所要的告訴將你們所要的告訴將你們所要的告訴
神神神神。。。。    神所賜神所賜神所賜神所賜、、、、出出出出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。。。。 （腓 4：

6，7） 

一無掛慮一無掛慮一無掛慮一無掛慮，，，，就是什麼事都不要擔憂就是什麼事都不要擔憂就是什麼事都不要擔憂就是什麼事都不要擔憂。。。。每件事每件事每件事每件事用用用用禱告禱告禱告禱告，，，，帶著感謝帶著感謝帶著感謝帶著感謝，，，，很有把握很有把握很有把握很有把握

地來祈求地來祈求地來祈求地來祈求，，，，持續不斷地將你所要的告訴神持續不斷地將你所要的告訴神持續不斷地將你所要的告訴神持續不斷地將你所要的告訴神，，，，神就會神就會神就會神就會在基督耶穌裏在基督耶穌裏在基督耶穌裏在基督耶穌裏把平安給你把平安給你把平安給你把平安給你，，，，守守守守

護你的情緒護你的情緒護你的情緒護你的情緒、、、、意念意念意念意念，，，，使你平靜安詳使你平靜安詳使你平靜安詳使你平靜安詳。。。。    

長青小家感恩見証：一位弟兄，工作了 10年 10 個月以後被裁員，認為這

是神的美意，神會給他更好的。他就當天在小家做感恩見證，他們夫妻都說，如

果是以前，他們無法接受，但他們都很平安。 

人只會遇到順境感恩，但在困境中就無法感恩。我們要真實認識：“因為因為因為因為

耶和華本為善耶和華本為善耶和華本為善耶和華本為善．．．．他的慈愛他的慈愛他的慈愛他的慈愛、、、、存到永遠存到永遠存到永遠存到永遠””””當我們在困境中讚美感恩，就是讓神得著

榮耀，仇敵就對我們沒有辦法。有時，神允許一些事臨到我們，是要試驗我們的
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心，看我們對神的信心是根基于看得見物質的祝福，還是根基于祂的話，相信祂

的話祂“本為善本為善本為善本為善．．．．他的慈愛他的慈愛他的慈愛他的慈愛、、、、存到永遠存到永遠存到永遠存到永遠””””，在乎祂過于環境，勝過祝福。 

神施展大能的膀臂，把以色列人帶出為奴之家，行了很多神蹟奇事，但他

們只在過紅海以後才讚美，但遇到苦環境，就埋怨，想念埃及的葱薑蒜，而神是

要帶他們去迦南美地，他們卻不懂得感謝。如果以色列人一直讚美感謝神，為著

神的雲柱、火柱、嗎哪等來感謝神，他們就不會倒閉在曠野。 

今天，神把我們從罪孽中救出來，我們都在改變，醫治我們的疾病，我們

要數算神在我們身上的恩典，一直感謝，就不會中仇敵的詭計。 

4. 感恩，會讓我們靈魂甦醒；沒有感恩，會叫我們的心必昏暗。 

因為因為因為因為，，，，他們雖然知道神他們雖然知道神他們雖然知道神他們雖然知道神，，，，卻不當作神榮耀他卻不當作神榮耀他卻不當作神榮耀他卻不當作神榮耀他，，，，也不感謝他也不感謝他也不感謝他也不感謝他。。。。他們的思念變他們的思念變他們的思念變他們的思念變
為虛妄為虛妄為虛妄為虛妄，，，，無知的心就昏暗了無知的心就昏暗了無知的心就昏暗了無知的心就昏暗了。（羅馬 1：21） 

昏暗，就是我們不知道屬靈的真實性是什麽。當我們感謝，就進入神的領

域，但我們埋怨，就在不信的裏面，就在黑暗國度裏，被仇敵壓制。 

如果 Shelly 只看自己的遭遇，一定會覺得神討厭她、棄絕她。當她沒有

神，她的心就剛硬。她第一進入基督徒的團體裏，有人說她會被得救，很生氣。

有人為她禱告，她一直論斷別人，但神的同在卻臨到她，她每個細胞都知道有

神，祂很愛她，在乎她，她被神大大觸摸。 

神本為善，一個人抵擋神，不認識神，心地昏暗，不知道屬靈的真實性是

什麽，但神還是一直等著她進入神的領域，等著向她施恩，這就是祂“本為善本為善本為善本為善．．．．

他的慈愛他的慈愛他的慈愛他的慈愛、、、、存到永遠存到永遠存到永遠存到永遠””””，，，，祂不因 Shelly 的行為而放棄她。 

一位弟兄的見證：他 6歲時被媽媽打，他就去找爸爸，爸爸卻將他一腳踢

開。而且，他的父母常常輪番打他，16歲時自殺被救。從此，他稱“爸爸”為

“老頭”。18 歲離家來美國，再也沒有見爸爸，還常常去賭場。他第一次來教

會，神就向他顯現，他就信了主，於是，神的恩典就臨到他。 

有一次，他參加小家聚會分享自己的身世，於是，小家長和大家一起為他

禱告。有一天，他工作時就很想念父親，就打電話給爸爸，告訴他：“爸爸，我

很想念你，對不起你，請你饒恕我…。”他還感謝父親，父親大哭。他曾經恨父

親，也恨二姐，那次，他向二姐求饒恕，從此，他心裡的石頭就落了，天國的領

域就進入他的裏面。 

當你信了主，神讓你經歷的每件事都來祝福你，萬事都要來為你效力，要

讓你長成祂兒子的形象，得著耶穌的榮耀。所以，神會讓這位弟兄開始想念他的

父親，感動他與父親和睦。我們總是覺得別人對不起我，傷害我，但我卻不知
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道，我的反應也傷害對方。神要我們為過去一切感謝讚美神要我們為過去一切感謝讚美神要我們為過去一切感謝讚美神要我們為過去一切感謝讚美，，，，我們常常覺得別人錯我們常常覺得別人錯我們常常覺得別人錯我們常常覺得別人錯

待我待我待我待我，，，，傷害我傷害我傷害我傷害我，，，，如果我們願意為這一切感謝讚美如果我們願意為這一切感謝讚美如果我們願意為這一切感謝讚美如果我們願意為這一切感謝讚美，，，，神就會改變我們的眼光神就會改變我們的眼光神就會改變我們的眼光神就會改變我們的眼光。。。。 

見證：有一位年輕人覺得自己的爸爸不了解他，用錯誤的價值觀來定義

他，就對父親充滿批評論斷，也埋怨神，很想離家出走。聽到讚美的教導，他就

為父親感謝讚美，開始數算父親的優點。過了一段時間，神就開始改變他的思

想。他發現，爸爸其實把最好的給他，很愛他，身上還有很多的美德。於是，他

與父親的關係就和好，從心裏面就去愛父親，常常告訴父親：“爸爸，我愛

你！”他并不求父親對他有什麽反應、回報。 

稱謝稱謝稱謝稱謝、、、、感謝會讓你進入天國的境界感謝會讓你進入天國的境界感謝會讓你進入天國的境界感謝會讓你進入天國的境界，，，，你的眼光你的眼光你的眼光你的眼光、、、、思想就會改變思想就會改變思想就會改變思想就會改變。。。。當當當當你你你你在埋在埋在埋在埋

怨怨怨怨、、、、批評論斷批評論斷批評論斷批評論斷，，，，裏面就充滿黑暗裏面就充滿黑暗裏面就充滿黑暗裏面就充滿黑暗；；；；當當當當你你你你感謝讚美感謝讚美感謝讚美感謝讚美，，，，為著你的家人為著你的家人為著你的家人為著你的家人、、、、你的背景你的背景你的背景你的背景、、、、讓讓讓讓

你痛苦的人稱謝神你痛苦的人稱謝神你痛苦的人稱謝神你痛苦的人稱謝神，，，，你你你你就進入神的門就進入神的門就進入神的門就進入神的門，，，，進入祂的院進入祂的院進入祂的院進入祂的院，，，，你的你的你的你的思想思想思想思想、、、、眼光都眼光都眼光都眼光都會會會會改變改變改變改變，，，，

就進入蒙福的境界就進入蒙福的境界就進入蒙福的境界就進入蒙福的境界。。。。    

5. 除滅謊言，成為聖潔之地 

 但你是聖潔的但你是聖潔的但你是聖潔的但你是聖潔的、、、、是用以色列的讚美為寶座的是用以色列的讚美為寶座的是用以色列的讚美為寶座的是用以色列的讚美為寶座的。（詩篇 22：3） 

神是聖潔的，意思是：與世人不一樣的，是完全健康。是無法想像的美

麗、完美。當我們讚美神，神的寶座（掌權）就會降臨，那個地方就成為聖潔。

祂要除滅仇敵在我們身上的謊言、轄制。除非我們讚美，我們的心思是昏暗的，

不了解真實的狀況。我們只看到地上的真實，但在屬靈的領域中，真實的狀況不

是這樣。 

一位媽媽的見證：兒子 8歲，個性膽怯、被動、無主見、不合群。媽媽鼓

勵他，他卻更退縮。媽媽就很難過失望，她曾常常禱告，求神賜給兒子剛強勇敢

的心。那一天，她覺得自己的禱告沒有用，就對神說：“神啊，你看他這樣，是

不是也難過呢？你到底如何看他？…”神就給她意念：“你曾經禱告說，孩子全

然美麗，全然可愛，你的禱告是真的嗎？如果是，你就為他讚美。”於是，她就

開始為兒子來讚美，很簡單，她每讚美一次，就可以感受到神對兒子的喜悅和接

納。 

她開始發現兒子的優點，神就把看這個孩子的眼光放在她的裏面，她的眼

淚就落下，神醫治她內心的擔心、失敗感。她發現自己不敬畏神，因為她不覺得

孩子受造奇妙可畏，而是按自己的想法去改變兒子。神告訴她，祂是在祂的美意

中創造他。她就一直讚美，完全接納兒子。於是，她就不再催促兒子去和其他孩

子玩，相反兒子主動去做。媽媽發現，孩子其實很敏感，會覺得媽媽的不接納。 

我們許多父母都是如此，不覺得神造他是最好，沒有真實全然接納孩子。

當然，我們要教導、管教孩子，但孩子有神所造的天性，我們不是用自己的力量

去扭轉，而是歡喜快樂地讚美神，神就掌權在孩子的身上。 
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一位媽媽的見證：兩個孩子很愛世界，她就為此持續讚美。現在，孩子都

很愛主、愛教會，非常渴慕主。 

如果你對另一半有很多的不滿，很灰心沮喪，他會感受到，在靈界中會使

他更退縮。你要換個方法你要換個方法你要換個方法你要換個方法，，，，開始為他感謝讚美開始為他感謝讚美開始為他感謝讚美開始為他感謝讚美：：：：““““神啊神啊神啊神啊，，，，你造他是奇特的你造他是奇特的你造他是奇特的你造他是奇特的！！！！求你求你求你求你

把看他的眼光賜給我把看他的眼光賜給我把看他的眼光賜給我把看他的眼光賜給我。。。。””””神就會把祂的眼光釋放給你。許多人瞧不起他的配偶，

因為他們沒有為配偶感謝讚美，就沒有進入神的門。 

本月是感恩月本月是感恩月本月是感恩月本月是感恩月，，，，我們要來我們要來我們要來我們要來數算神給我的數算神給我的數算神給我的數算神給我的恩典恩典恩典恩典、、、、善良善良善良善良、、、、慈愛慈愛慈愛慈愛，，，，為已經擁有的為已經擁有的為已經擁有的為已經擁有的

感謝讚美感謝讚美感謝讚美感謝讚美，否則，我們的心裏面就會昏暗，雖雲柱、火柱圍繞，我們還是看不

見，口中就會埋怨，覺得神不愛我，至終，我們會倒閉在曠野。如果我們回頭，

數算神的恩典，數算神已經給我的，把我們需要的，用感謝來告訴神。 

神願意把萬物都給我們，但是，你認識祂的愛嗎？你會常常因祂歡欣喜樂

來感謝讚美祂嗎？不是等到祝福的事情臨到不是等到祝福的事情臨到不是等到祝福的事情臨到不是等到祝福的事情臨到，，，，而是現在而是現在而是現在而是現在，，，，你每天為周遭的人事物你每天為周遭的人事物你每天為周遭的人事物你每天為周遭的人事物

來感謝讚美神來感謝讚美神來感謝讚美神來感謝讚美神，，，，如果你沒有配偶如果你沒有配偶如果你沒有配偶如果你沒有配偶、、、、孩子孩子孩子孩子，，，，你就為屬靈的權柄來感謝讚美主你就為屬靈的權柄來感謝讚美主你就為屬靈的權柄來感謝讚美主你就為屬靈的權柄來感謝讚美主，，，，因為因為因為因為

他們為你在他們為你在他們為你在他們為你在靈靈靈靈裏裏裏裏劬勞劬勞劬勞劬勞，，，，為你的屬靈生命可以長大為你的屬靈生命可以長大為你的屬靈生命可以長大為你的屬靈生命可以長大，，，，可以進入神的美好可以進入神的美好可以進入神的美好可以進入神的美好。。。。你越讚你越讚你越讚你越讚

美美美美，，，，你就發現自己越富有你就發現自己越富有你就發現自己越富有你就發現自己越富有。 

當我們不感恩，黑暗的權勢就大大影響壓制我們；當我們開始感恩，就會

發現神的豐富和美善。在公司中，你為你的老闆感謝讚美主你為你的老闆感謝讚美主你為你的老闆感謝讚美主你為你的老闆感謝讚美主，，，，你就會發現你就會發現你就會發現你就會發現，，，，神賜神賜神賜神賜

給你老闆給你老闆給你老闆給你老闆，，，，實在是你的祝福實在是你的祝福實在是你的祝福實在是你的祝福，，，，就不覺得他是壓制你就不覺得他是壓制你就不覺得他是壓制你就不覺得他是壓制你、、、、抵擋你的抵擋你的抵擋你的抵擋你的。。。。你的眼光就會開你的眼光就會開你的眼光就會開你的眼光就會開

始不一樣始不一樣始不一樣始不一樣，，，，你在哪個地方感謝你在哪個地方感謝你在哪個地方感謝你在哪個地方感謝、、、、讚美讚美讚美讚美、、、、稱頌神稱頌神稱頌神稱頌神，，，，就會就會就會就會帶下帶下帶下帶下天國天國天國天國，，，，神的寶座降臨神的寶座降臨神的寶座降臨神的寶座降臨，，，，

神就在那裡掌權神就在那裡掌權神就在那裡掌權神就在那裡掌權，，，，就會除就會除就會除就會除滅魔鬼滅魔鬼滅魔鬼滅魔鬼的的的的作作作作為為為為。。。。你要為你的家你要為你的家你要為你的家你要為你的家，，，，為你屬靈的家為你屬靈的家為你屬靈的家為你屬靈的家、、、、公司公司公司公司、、、、

學校學校學校學校感謝讚美感謝讚美感謝讚美感謝讚美，，，，天天天天堂堂堂堂就臨到就臨到就臨到就臨到。。。。     

三、禱告： 

• 主啊主啊主啊主啊，，，，我我我我今今今今天要天要天要天要回應回應回應回應你你你你，，，，為每件事情感謝讚美你為每件事情感謝讚美你為每件事情感謝讚美你為每件事情感謝讚美你，，，，好讓我一好讓我一好讓我一好讓我一直活直活直活直活在天在天在天在天堂堂堂堂的境的境的境的境

界界界界！！！！    

• 主啊主啊主啊主啊，，，，我要為那些給我痛苦的人來感謝你我要為那些給我痛苦的人來感謝你我要為那些給我痛苦的人來感謝你我要為那些給我痛苦的人來感謝你，，，，謝謝你把他賜給我謝謝你把他賜給我謝謝你把他賜給我謝謝你把他賜給我，，，，求你開我的眼求你開我的眼求你開我的眼求你開我的眼

光光光光，，，，開開開開我的我的我的我的心心心心。。。。（（（（回回回回去以後去以後去以後去以後，，，，就去謝謝他就去謝謝他就去謝謝他就去謝謝他。。。。））））    

蒙福蒙福蒙福蒙福行動行動行動行動    

1. 背誦腓 4: 6,7 並試著在這一週，化煩惱為禱告。一但有使你擔心或煩惱的事

就帶著感謝、很有把握的來向主祈求、持續不斷告訴神你的需要，直到你

裡面有平靜安詳。 

2. 背誦帖前 5: 16-18並每天為周遭的人事物來感謝讚美神。為你的配偶，孩

子，公司老闆，同事，或屬靈的權柄來感謝讚美主。 

3. （加分題）特別為帶給你壓抑或難過的人或處境來讚美神的美意，求神把

對人對事美善的眼光賜給你。 

討討討討論論論論問題問題問題問題    



6 
 

1. 請每個人講一句本週信息中最讓你蒙光照的話或見證。 

2. 想想看，從這次主日信息的幾個見證裡，當他們的眼光從那些困難的處境

轉向感恩與讚美時，產生了什麼結果？請分享你的得著。 

3. 你是否有過或正處在曠野的歷程中？你是如何勝過的？ 

4. 請分享在你操練本週的蒙福行動後，你的心思情緒有什麼轉變？ 


